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Пояснительная записка
к плану образовательной деятельности на 2023-2024 учебный год

Учебный  план  муниципального  бюджетного  дошкольного  образовательного
учреждения  «Детский   сад  «Родничок»  является  нормативным  документом,
устанавливающим  перечень  образовательных  областей  и  объём  учебного  времени,
отведенного на реализацию непосредственной образовательной деятельности для детей от
2 до 7 лет. Учебный план на 2023 – 2024 учебный год разработан в соответствии с:

Федеральным  законом  от  29  декабря  2012  г.  №273-ФЗ  «Об  образовании  в
Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями, вступ. в силу с 24.06.2023); 

Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами СанПиН 2.4.3648-20
«Санитарно-эпидемиологические  требования  к  организациям  воспитания  и  обучения,
отдыха  и  оздоровления детей и  молодежи»  (утв.  постановлением  Главного
государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28); санитарными правилами и
нормами СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к  обеспечению
безопасности  и  (или)  безвредности  для  человека  факторов  среды  обитания"  (утв.
постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 № 2);

Федеральной  образовательной  программой  дошкольного  образования  (утв.
Приказом Министерства просвещения РФ от 25.11.2022 г. № 1028);

Федеральным  государственным  образовательным  стандартом  дошкольного
образования (утв. Приказом Министерства образования и науки РФ от 17.10.2013 №1155) 

Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 30.07.2020 г. N373
«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности
по  основным  общеобразовательным  программам  —  образовательным  программам
дошкольного образования»;

Основной образовательной программой МБДОУ «Детский сад «Родничок»;
Адаптированными  образовательными  программами  МБДОУ  «Детский  сад

«Родничок».
Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение «Детский сад

«Родничок»  функционирует  при  пятидневной  рабочей  неделе  (исключая  субботу  и
воскресенье), время работы - с 07.00 до 19.00.

В  учреждении  функционируют  14  групп.  Из  них   12  групп  общеразвивающей
направленности (10,5 ч) и 2 семейные группы (10 ч):

  2 группы общеразвивающей направленности  для детей от 2 до 3 лет (10,5 ч);
  2 группы общеразвивающей направленности для детей от 3 до 4 лет (10,5 ч);
  2 группы общеразвивающей направленности для детей от 4 до 5 лет (10,5 ч);
  3 группы общеразвивающей направленности для детей от 5 до 6 лет (10,5 ч);
  3 группы общеразвивающей направленности для детей от 6 до 7 лет (10,5 ч);
  2 семейные группы (10 ч) для детей от 2 мес. до 7 лет. 
Организованная  образовательная  деятельность  включает  виды  детской

деятельности,  направленные  на  реализацию  основной  образовательной  программы
МБДОУ  «Детский  сад  «Родничок».  Коррекционная  работа  с  детьми  осуществляется
педагогом-психологом во всех группах, учителями-логопедами в условиях логопункта, а
также  в  соответствии  с  индивидуальными  образовательными  маршрутами  развития
ребенка с ограниченными возможностями здоровья.

Учебный год в ОУ установлен с 1 сентября по 31 мая. Первый период – 17 недель 3
дня (122 календарных дня) с 01.09.23 по 31.12.23. Второй период с 01.01.24. по 31.05.24,
включающий  21  неделю  5  дней  (152  календарных  дня).  Продолжительность
образовательной деятельности в группах - 39 недель 1 день. 

Организация воспитательно-образовательного процесса предполагает воспитание и
развитие:



• в специально организованной непосредственно образовательной деятельности (на
занятиях),  направленной  на  физическое,  художественно-эстетическое,  познавательное,
речевое,  социально-коммуникативное  развитие  каждого  ребёнка  (по  подгруппам  и  в
групповой форме). Её непрерывная продолжительность для детей:

с 2 до 3 лет - не более 10 мин.;
с 3 до 4 лет - не более 15 мин.;
с 4 до 5 лет - не более 20 мин.;
с 5 до 6 лет - не более 25 мин.;
с 6 до 7 лет - не более 30 мин.
• при взаимодействии взрослого с детьми в различных видах деятельности;
• в свободной самостоятельной деятельности детей в течение всего дня.
При  составлении  учебного  плана  необходимым  условием  является  соблюдение

предельно  допустимой  нагрузки.  Продолжительность  дневной  суммарной
образовательной нагрузки:

с 2 до 3 лет - не более 20 мин.;
с 3 до 4 лет - не более 30 мин.;
с 4 до 5 лет - не более 40 мин.;
с 5 до 6 лет - не более 50 мин или 75 мин при организации 1 занятия 

                                                           после дневного сна;
с 6 до 7 лет - не более 90 мин.
В середине времени, отведенного на занятия, проводятся физкультурные минутки. 
Образовательная  деятельность  с  детьми  в  возрасте  от  2  до  3  лет,  от  5  до  7  лет

осуществляется как в 1 половину дня, так и во вторую половину дня (2 половина дня не
более 10, 25, 30 мин соответственно).

В структуру учебного плана входят:
  обязательная  (инвариантная)  часть,  реализующая  Основную  образовательную

программу  муниципального  бюджетного  дошкольного  образовательного  учреждения
«Детский сад «Родничок»;

  часть,  формируемая  участниками  образовательных  отношений  (вариативная
часть), учитывающая особенности детского сада.

Целью МБДОУ является создание интегративного образовательного пространства,
обеспечивающего полноценное развитие и социализацию дошкольника, равные стартовые
возможности и успешный переход ребенка к обучению в школе. Исходя из этого, с учетом
мнения  родителей  (законных  представителей)  воспитанников,  часть  Программы,
формируемая участниками образовательных отношений, представлена: 

 программой  по  социально-нравственному  развитию  дошкольников
«Дорогою добра» (в группах для детей от 3 до 7 лет при реализации образовательной
области «Социально-коммуникативное развитие»);

 программой  «Хореография»  (в  группах  для  детей  от  3  до  7  лет  при
реализации образовательной области «Художественно-эстетическое развитие»).

В  2023-2024  учебном  году  в  МБДОУ  помимо  Основной  общеобразовательной
программы  будут  реализовываться:  Адаптированная  образовательная  программа  для
детей  с  ФФН,  Адаптированная  образовательная  программа  для  детей  с  ОНР  и
Адаптированная образовательная программа для детей с ЗПР.

Распределение непосредственно образовательной деятельности
с детьми от 2 до 7 лет

Реализация учебного плана организованной образовательной деятельности (занятий)
для  детей  от  2  до  7  лет  выстроена  с  учетом  интеграции  и  специфики  пяти
образовательных областей:  

 социально-коммуникативное развитие;
  познавательное развитие;



  речевое развитие;
  художественно-эстетическое развитие;
 физическое развитие,

в  соответствии  с  возрастными  возможностями  и  индивидуальными  особенностями
воспитанников.

Некоторые образовательные области чередуются друг с другом понедельно за счет
создания образовательных ситуаций в ходе режимных моментов или при взаимодействии
взрослого  с  детьми  в  различных  видах  деятельности: игровой,  коммуникативной,
трудовой, исследовательской и др.

Обязательная (инвариантная) часть представлена образовательными областями: 
1. «Физическое развитие» включает:
 «Формирование основ здорового образа жизни» реализуется при взаимодействии

взрослого  с  детьми  в  различных  видах  деятельности: игровой,  коммуникативной,
трудовой.  

 «Физическая культура»: занятия проводятся 3 раза в неделю с детьми от 2 до 3
лет (по подгруппам); 2 раза в неделю с детьми от 3 до 5 лет; 3 раза в неделю с детьми от 5
до 7 лет (одно занятие проводится на свежем воздухе). 

2. «Социально-коммуникативное развитие» включает:  
  «Формирование  социальных  отношений»,  «Формирование  основ

гражданственности и патриотизма», «Трудовое воспитание», «Формирование безопасного
поведения»  реализуется  при  взаимодействии  взрослого  с  детьми  в  различных  видах
деятельности: игровой, коммуникативной, трудовой, исследовательской. 

3. «Познавательное развитие» включает:
 «Сенсорные  эталоны  и  познавательные  действия»  реализуется  при

взаимодействии  взрослого  с  детьми  в  различных  видах  деятельности: игровой,
коммуникативной, трудовой, исследовательской.

 «Математические  представления»  -  в  возрасте  от  2  до  3  лет  реализуется  при
взаимодействии взрослого с детьми в различных видах деятельности 1 раз в неделю, с
детьми от 3 до 6 лет – 1 раз в неделю (занятия), с детьми от 6 до 7 лет – 2 раза в неделю
(занятия);  

 «Ознакомление  с  окружающим  миром»  (направления:  «Окружающий  мир»,
«Природа») - осуществляется 1 раз в неделю с детьми от 2 до 7лет (занятия).

4. «Речевое развитие» включает:
 «Интерес  к  художественной  литературе»  реализуется  ежедневно  через

образовательную деятельность в режимных моментах;
 «Развитие  речи»  (направления:  «Формирование  словаря»,  «Звуковая  культура

речи», «Грамматический строй языка», «Связная речь»)  - реализуется через занятия 2 раза
в неделю для детей от 2 до 3 лет и от 6 до 7 лет, 1 раз в неделю с детьми от 3 до 6 лет (а
также в различных видах деятельности и в ходе режимных моментов).

 «Подготовка  к  обучению грамоте»  -  в  возрасте  от  3  до  5  лет  реализуется  на
занятиях «Речевое развитие», с детьми от 5 до 7 лет на отдельном занятии 1 раз в неделю.

5. «Художественно-эстетическое развитие» включает:  
 «Рисование» - осуществляется 1 раз в неделю с детьми от 2 до 7 лет (занятие);
 «Лепка» - осуществляется 1 раз в неделю с детьми от 2 до 3 лет, 1 раз в две недели

с детьми от 3 до 7 лет (занятие);
 «Аппликация»  -  осуществляется  1  раз  в  две  недели  с  детьми  от  3  до  7  лет

(занятие);
 «Конструктивная деятельность» - осуществляется с детьми от 3 до 5 лет – 1 раз в

неделю (обогащенная игра), с детьми от 5 до 7 лет – 1 раз в неделю (занятие);
 «Музыкальная деятельность» - осуществляется 2 раза в неделю детьми от 2 до 7

лет (занятие);



 «Театрализованная деятельность» реализуется  при  взаимодействии взрослого с
детьми  в  различных  видах  деятельности: игровой,  коммуникативной,  двигательной,
продуктивной, музыкальной, чтение художественной литературы.

Часть,  формируемая  участниками  образовательных  отношений  (вариативная),
представлена  парциальными  программами,  которые  дополняют  содержание  Основной
образовательной программы дошкольного образования ОУ: 

1. «Социально-коммуникативное развитие» включает:
«Дорогою добра» проводится с целью приобщения дошкольников в возрасте от 3 до

7  лет  к  различным  аспектам  социальной  культуры,  реализуется  при  взаимодействии
взрослого с детьми в различных видах деятельности 1 раз в неделю.

2. «Художественно-эстетическое развитие» включает:
«Хореография»  -  проводится  с  целью  развития  у  детей  3-7  лет  музыкально-

двигательного  творчества,  воспитания  чувства  ритма,  музыкальности,  пластичности  и
выразительности движений, реализуется через занятие 1 раз в неделю.



Учебный план образовательной деятельности на 2023 - 2024 учебный год

Образовательны
е области

Виды организованной
образовательной

деятельности

Продолжительность организованной образовательной деятельности
Возрастные группы

Общеразвив.
направленнос
ти для детей 
от 2 до 3 лет

Общеразвив.
направленности

для детей 
от 3 до 4 лет

Общеразвив.
направленности

для детей
от 4 до 5 лет

Общеразвив.
направленности

для детей
от 5 до 6 лет

Общеразвив.
направленности

для детей 
от 6 до 7 лет

1. Обязательная (инвариантная) часть

Социально-
коммуникативное
развитие

Формирование  социальных
отношений

Реализуется при взаимодействии взрослого с детьми в различных видах деятельности

Формирование  основ
гражданственности  и
патриотизма
Трудовое воспитание
Формирование  безопасного
поведения

Познавательное
развитие

Ознакомление с окружающим
миром  («Окружающий  мир»,
«Природа»)

1/10 1/15 1/20 1/25 1/30

Математические
представления

Реализуется в
различных видах

деятельности
1/15 1/20 1/25 2/60

Сенсорные  эталоны  и
познавательные действия

Реализуется при взаимодействии взрослого с детьми в различных видах деятельности

Речевое развитие Развитие речи 2/20 1/15 1/20 1/25 2/60

Подготовка  к  обучению
грамоте

Реализуется на «Развитии речи» 1/25 1/30

Интерес  к  художественной
литературе

Реализуется ежедневно в ходе режимных моментов

Художественно-
эстетическое
развитие

Рисование 1/10 1/15 1/20 1/25 1/30
Лепка 1/10 1/15 (чередуются

понедельно)
1/20 (чередуется

понедельно)
1/25 (чередуются

понедельно)
1/30 (чередуются

понедельно)Аппликация -



Конструктивная деятельность 

Реализуется в
различных

видах
деятельности

Реализуется в
центрах активности

1 раз в неделю
(обогащенная игра)

Реализуется в
центрах активности

1 раз в неделю
(обогащенная игра)

1/25 1/30 

Музыкальная деятельность
2/20 
(по

подгруппам)
2/30 2/40 2/50 2/60

Театрализованная
деятельность

Реализуется при взаимодействии взрослого с детьми в различных видах деятельности

Физическое 
развитие 

Физическая культура 
3/30 
(по

подгруппам)
2/30 2/40 3/75 3/90

Формирование  основ
здорового образа жизни

Реализуется при взаимодействии взрослого с детьми в различных видах деятельности

Итого 10/100 9/135 9/180 12/300 14/420

2. Часть, формируемая участниками образовательных отношений (вариативная)
Социально-
коммуникативное
развитие

Дорогою добра
-

Реализуется при взаимодействии взрослого с детьми в различных видах
деятельности

Художественно-
эстетическое
развитие

Хореография
- 1/15 1/20 1/25 1/30 

Итого 10/100 10/150 10/200 13/325 15/450
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