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1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

 

1.1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 Современное состояние науки и практики дошкольного образования 

свидетельствует об огромном потенциале программ и технологий, связанных с освоением 

детьми разных видов социальной культуры. Это находит отражение во ФГОС ДО и 

представлено образовательной областью «социально-коммуникативное развитие». 

 Данная программа разработана на основе программы социально-коммуникативного 

развития детей дошкольного возраста «Дорогою добра», авторы Коломейченко Л.В., 

Чугаева Г.И., Югова Л.И.. 

 В соответствии с концепцией социально-коммуникативного развития и 

социального воспитания детей дошкольного возраста в программе «Дорогою добра» 

нашли отражение следующие теоретические положения: 

- признание детства как культурного феномена; 

- отношение к ребенку как к субъекту жизнедеятельности, способному к 

культурному саморазвитию и самоизменению; 

- отношение к педагогу как к посреднику между ребенком и культурой, способному 

ввести его в мир культуры; 

- отношение к воспитанию как к процессу, обеспечивающему приобщение к 

культурным ценностям, их интериоризацию и культуротворчество; 

- отношение к образовательной организации как к целостному культурно-

образовательному пространству, где воссоздаются идеалы культурных взаимоотношений 

детей и взрослых, происходят культурные события, и воспитание человека культуры. 

 

1.2. ЦЕЛЬ ПРОГРАММЫ, ЗАДАЧИ. 

 Программа «Дорогою добра» представлена отдельными видами социальной 

культуры (нравственно-этическая, тендерная, народная, национальная, этническая, 

правовая, конфессиональная), доступными для восприятия и усвоения детьми.  

 Цель программы. Своевременное, соответствующее возрастным, половым, 

этническим особенностям детей дошкольного возраста, и качественное, обеспечивающее 

достижение оптимального уровня, социально-коммуникативное развитие дошкольников. 

ЗАДАЧИ РАЗДЕЛА «ЧЕЛОВЕК СРЕДИ ЛЮДЕЙ» 

Познавательные сведения  

В зависимости от возраста и уровня развития детей:  

● сообщать элементарные сведения;  

● формировать первоначальные представления;  

● уточнять, дополнять, конкретизировать, систематизировать, дифференцировать, 

обобщать знания;  

способствовать формированию понятий о:  

— человеке как биопсихосоциальном существе (его внешние признаки, различия между 

людьми разного возраста и пола; настроения, чувства, переживания; поступки, 

взаимоотношения с другими людьми);  

— истории появления и развития отдельного человека;  

— особенностях поведения детей в зависимости от половых различий;  

— доминирующих видах деятельности и увлечениях детей разного пола;  

— способах проявления заботы, внимания, интереса к лицам своего и противоположного 

пола;  

— необходимости и значимости проявления дружеских, уважительных отношений между 

детьми разного пола, понимания между ними;  

— способах передачи своих желаний, чувств, настроения;  

— собственных чертах характера, привычках;  

— определенной половой принадлежности взрослых людей;  
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— различных функциях, выполняемых ими в процессе жизни (коммуникативная, 

трудовая, экономическая, производственная, фелицитарная, репродуктивная);  

— специфике внешнего вида мужчин и женщин (физическое строение, одежда, обувь, 

прическа), характерных аксессуарах;  

— специфических видах деятельности (труд, спорт, профессии, искусство), отдыхе, 

увлечениях, интересах взрослых людей; 

— внешней и внутренней красоте мужчин и женщин;  

— особенностях, нормах и правилах поведения взрослых людей в зависимости от пола;  

— потребности в любви, дружбе, заботе, привязанности к людям противоположного пола;  

— фемининных и маскулинных личностных качествах;  

— семье как совокупности людей разного возраста и пола, объединенных родовым 

началом;  

— особенностях возрастных и половых проявлений членов семьи;  

— особенностях поведения и взаимоотношений людей разного пола и возраста в семье;  

— значимости и красоте семейных обычаев, традиций, жилища;  

— адекватном своему возрасту и полу поведении в семье;  

— правилах взаимоотношений с членами семьи;  

— различных социальных функциях людей разного пола в семье: мальчик — сын, брат, 

папа, дядя, дедушка; девочка — дочь, сестра, мама, тетя, бабушка;  

— нормах и правилах взаимоотношений, приемлемых в российской коммуникативной и 

психосексуальной культуре.  

Развитие чувств и эмоций  

В зависимости от возраста, пола, уровня развития детей:  

● способствовать проявлению интереса к сверстникам своего и противоположного пола 

(их предпочтения в играх, игрушках, в видах деятельности; увлечениях, поступках);  

● способствовать становлению полового самосознания, чувства полоролевой 

самодостаточности, потребности в проявлении себя как представителя определенного 

пола;  

● стимулировать проявления сопереживания, сочувствия во взаимоотношениях с детьми 

своего и противоположного пола;  

● воспитывать толерантное, уважительное отношение к представителям 

противоположного пола;  

● актуализировать и поддерживать проявления симпатии, привязанности детей друг к 

другу;  

● способствовать принятию ситуативных состояний, нехарактерных поведению 

мальчиков и девочек (мальчик может плакать от обиды, жалости, девочка — стойко 

переносить неприятности);  

● способствовать проявлению познавательного интереса к различным аспектам жизни 

взрослых людей разного пола; 

● стимулировать проявление потребности в ориентации на социально одобряемые 

поступки взрослых как образцы своего поведения;  

● воспитывать чувство восхищения достижениями взрослых мужчин и женщин, 

проявлениями ярко выраженных маскулинных и фемининных качеств, внешней и 

внутренней красоты;  

● актуализировать стремление быть похожим на настоящих мужчин и настоящих 

женщин;  

● воспитывать уважение к взрослым людям разного пола, бережное отношение к процессу 

и результату их труда;  

● воспитывать чувства родовой чести, привязанности; сопричастности к общим делам, 

любви и уважения к членам семьи;  

● актуализировать проявление заботы, бережное отношение к родным;  

● способствовать проявлению познавательного интереса к истории семьи, ее родословной;  
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● побуждать к проявлению фемининных и маскулинных качеств во взаимодействии с 

членами семьи;  

● вызывать восхищение процессом и результатом труда взрослых в семье, их 

достижениями на работе, успехами братьев и сестер;  

● стимулировать потребность в подражании одобряемым в семье поступкам, 

подчеркивающим фемининную и маскулинную ориентацию;  

● формировать общественно-значимые мотивы поведения в семье;  

● воспитывать толерантное отношение к членам семьи, уважение к увлечениям, 

интересам каждого;  

● способствовать становлению чувства человеческого достоинства.  

Формирование поведения  

В зависимости от возраста, пола и уровня развития детей обучать способам, развивать 

умения и формировать навыки:  

— социальной перцепции, предвосхищения возможностей развития ситуации 

взаимодействия с другими людьми (в зависимости от возраста и пола);  

— восприятия детьми друг друга как представителей разного пола;  

— проявления доброжелательных, бережных взаимоотношений между детьми разного 

пола;  

— положительно направленного интереса к детям своего и противоположного пола; 

— бесконфликтного поведения в общении детей друг с другом с учетом половых 

различий;  

— культуры межполового общения;  

— выполнения специфических «мужских» и «женских» операций в разных видах 

деятельности;  

— проявления симпатии, заботы, доброжелательного отношения к детям своего и 

противоположного пола;  

— практической реализации специфических фемининных и маскулинных качеств;  

— контроля и оценки коллизийных ситуаций;  

— произвольности управления своим поведением;  

— восприятия взрослых людей как представителей определенного пола;  

— проявления заботливого, доброжелательного отношения к взрослым людям разного 

пола;  

— адекватного коммуникативной и психосексуальной культуре поведения в отношении к 

людям разного возраста и пола;  

— проявления бережного отношения к процессу и результатам труда взрослых;  

— достойного поведения в отношении с людьми разного возраста и пола;  

— культуры поведения в семье;  

— проявления заботы, доброжелательного отношения к членам семьи, ближайшим 

родственникам;  

— взаимодействия с членами семьи с учетом их и своего возраста и пола;  

— бесконфликтного поведения в семье;  

— проявления бережного отношения к семейным реликвиям;  

— практического применения информации о человеке в различных видах деятельности.  

ЗАДАЧИ  РАЗДЕЛА  «ЧЕЛОВЕК В ИСТОРИИ» 

Познавательные сведения 

● сообщать элементарные сведения;  

● формировать первоначальные представления;  

● уточнять, дополнять, конкретизировать, систематизировать, дифференцировать, 

обобщать знания;  

● способствовать формированию понятий об: 
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— истории появления и развития отдельного человека, его связях с членами своей семьи;  

      о родословной, семейных праздниках, традициях; 

— истории возникновения человека на земле, его образе жизни в древности, развитии 

труда, техническом прогрессе (средства коммуникации, передвижения, условия быта);  

— отдельных исторических событиях, людях, имеющих к ним отношение;  

— символике государства (флаг, гимн, герб своей страны);  

— структуре государства: правительство, армия, народ, территория;  

— о правах человека и навыках безопасного поведения.  

Развитие чувств и эмоций  

В зависимости от возраста и уровня развития детей:  

● воспитывать интерес к истории цивилизации человека;  

● способствовать проявлению потребности в получении информации о развитии человека;  

● воспитывать чувство восхищения достижениями человечества, чувство собственного 

достоинства, ответственность, осознание своих прав и свобод, прав и свобод других 

людей;  

● способствовать проявлению уважения к личным правам и достоинству других людей;  

● воспитывать чувство признательности и любви к своей семье, детскому саду, родному 

городу, своей стране;  

● стимулировать проявление заботы, уважения, привязанности к ближайшему окружению 

(родственники, сверстники, сотрудники детского сада);  

● способствовать проявлению симпатии, эмоциональной идентификации в отношении к 

любимым литературным героям, историческим деятелям.  

Формирование поведения  

В зависимости от возраста и уровня развития детей обучать способам, развивать умения и 

формировать навыки:  

— восприятия человека как социально значимого существа, его состояний, настроений, 

переживаний;  

— проявления доброжелательного, уважительного отношения к окружающим, людям 

труда;  

— проявления заботливого отношения к близким людям, членам семьи; 

— выполнения обязанностей по дому, поручений в детском саду;  

— поведения в совместной деятельности с другими детьми, в общественных местах;  

— регуляции негативных эмоциональных проявлений;  

— поддержания порядка, чистоты, уюта в доме, группе детского сада, микрорайоне, 

городе;  

— практического применения информации об истории человека, исторических событиях в 

разных видах деятельности (речевой, изобразительной, конструктивной, игровой);  

— проявления уважительного отношения к историческим личностям, памятникам 

истории.  

  ЗАДАЧИ РАЗДЕЛА «ЧЕЛОВЕК В КУЛЬТУРЕ»  

Познавательные сведения  

● сообщать элементарные сведения;  

● формировать первоначальные представления;  

● уточнять, дополнять, конкретизировать, систематизировать, дифференцировать, 

обобщать знания;  

● способствовать формированию понятий о:  

— принадлежности каждого человека к определенной культуре, определяющей его 

национальность, об этносе и расе;  

— атрибутах культуры (язык, одежда, жилище, народные промыслы, народное искусство, 

обряды, традиции, праздники, игры, игрушки, национальная кухня);  

— специфике взаимоотношений, норм и правил этикета в различных культурах;  
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— необходимости, значимости уважительных, дружеских, принимающих отношений 

между людьми разных культур, мира и понимания между ними;  

— отдельных атрибутах представителей других культур (внешний вид, язык, костюм, 

игры, игрушки, декоративно-прикладное искусство, национальная кухня).  

Развитие чувств и эмоций  

В зависимости от возраста и уровня развития детей:  

● воспитывать интерес к культуре своего народа и представителей других 

национальностей; 

● поддерживать проявление потребности в получении информации и практическом 

применении сведений о национальной культуре;  

● вызывать чувство восхищения результатами культурного творчества представителей 

своей и других культур (музыка, танцы, песни, литературные произведения, 

национальный костюм, предметы декоративно-прикладного искусства и др.);  

● способствовать становлению национального самосознания, ощущения принадлежности 

к определенной культуре, этнической идентификации;  

● воспитывать чувство национальной самоценности, стремления к утверждению себя как 

носителя национальной культуры;  

● воспитывать толерантное, уважительное, доброжелательное отношение к людям другой 

национальности, этноса, расы вне зависимости от социального происхождения, 

вероисповедания, пола, личностного и поведенческого своеобразия.  

Формирование поведения  

формировать навыки:  

— восприятия другого человека как представителя определенной культуры;  

— проявления толерантного, доброжелательного отношения к представителям своей и 

других национальных культур;  

— положительно направленного, познавательного интереса к носителям национальной 

культуры;  

— практического применения знаний о национальной культуре в разных видах 

деятельности (музыкальной, речевой, изобразительной, трудовой, физкультурной, 

конструктивной, игровой, коммуникативной);  

— бесконфликтного поведения в общении с представителями других национальностей; 

межэтнической культуры;  

— проявления заботливого, уважительного отношения к культурным ценностям разных 

народов.  

ЗАДАЧИ РАЗДЕЛА «ЧЕЛОВЕК В СВОЕМ КРАЕ»  

Познавательные сведения  

● сообщать первоначальные сведения;  

● формировать элементарные представления; 

● уточнять, дополнять, конкретизировать, систематизировать, дифференцировать, 

обобщать знания;  

● способствовать формированию понятий о:  

— родном крае как части России;  

— истории зарождения и развития своего края, города (села);  

— людях, прославивших свой край в истории его становления;  

— улицах, районах своего города (села);  

— достопримечательностях родного города (села): культурные учреждения, 

промышленные центры, памятники зодчества, архитектуры, истории;  

— символике своего города (герб, гимн);  

— тружениках родного города (села);  

— знаменитых людях своего края;  

— городах своего края;  

— людях разных национальностей, живущих в родном крае, городе, селе;  
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— природе родного края;  

— традициях своего города (села);  

— географическом расположении своего края, города (села);  

— культурных и природных богатствах своего края.  

Развитие чувств и эмоций  

● воспитывать интерес к истории своего края, города, села;  

● способствовать становлению чувства причастности к истории родного края;  

● воспитывать чувство гордости от осознания принадлежности к носителям традиций и 

культуры своего края;  

● вызывать положительные эмоции в процессе приобщения к краеведческому материалу;  

● побуждать потребность в поддержании красоты, проявлении заботы о растительном и 

животном мире своего края;  

● воспитывать чувства признательности, благодарности, уважения к знаменитым людям 

своего города (села).  

Формирование поведения  

  формировать навыки:  

— проявления заботы о благосостоянии своего края;  

— практического применения знаний о своем крае в разных видах деятельности 

(музыкальной, изобразительной, конструктивной, речевой, трудовой, физкультурной, 

коммуникативной);  

— участия в традиционных событиях своего города (села);  

— проявления признательности, заботы, уважения к знаменитым людям своего края, его 

труженикам;  

— проявления бережного, заботливого отношения к достопримечательностям города 

(села).  

 Данная программа является парциальной (по отношению к комплексным 

программам), открытой (допускающей возможность авторских технологий в ее 

реализации). 

 

1.3.ПРИНЦИПЫ И ПОДХОДЫВ ОРГАНИЗАЦИИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

В соответствии с концепцией социально-коммуникативного развития и социального 

воспитания детей дошкольного возраста в программе нашли отражение 

следующие теоретические положения: 

- признание детства как культурного феномена; 

- отношение к ребенку как к субъекту жизнедеятельности, способному к 

культурному саморазвитию и самоизменению; 

- отношение к педагогу как к посреднику между ребенком и культурой, способному 

ввести его в мир культуры; 

- отношение к воспитанию, как к процессу, обеспечивающему приобщение к 

культурным ценностям, их интериоризацию и культуротворчество; 

- отношение к образовательной организации как к целостному культурно-

образовательному пространству, где воссоздаются идеалы культурных взаимоотношений 

детей и взрослых, происходят культурные события, культуротворчество и воспитание 

человека культуры. 

Отбор содержания различных видов социально йкультуры, приобщение к которым 

возможно на протяжении дошкольного возраста, осуществлен всоответствиисо 

следующими принципами: 

- научности, предполагающим отражение в предъявляемом материале основных 

закономерностей развития социальных объектов, возможность усвоения знаний на уровне 

первоначальных, дифференцированных и обобщенных представлений, стимулирование 

познавательного интереса детей к сфере социальных отношений; формирование основ 

научного мировоззрения; 
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-доступности, обеспечивающим адаптацию научного знания к специфике 

возрастных, половых, национальных, этнических особенностей личностного развития 

детей дошкольного возраста; 

- прогностичности, ориентирующим на осознанное восприятие детьми 

предлагаемого содержания, на возможное его использование в качестве аргументов в 

объяснении своих поступков, отношений в сфере социального взаимодействия, на 

проявление потребностей и мотивов социально значимого и одобряемого поведения; 

-последовательности и концентричности, обеспечивающим постепенное обогащение 

содержания различных видов социальной культуры по темам, блокам и разделам, 

возвращение к ранее пройденным темам на более высоком уровне формирования знаний 

(от элементарных представлений по отдельным признакам к обобщенным представлениям 

по системе существенных признаков), познание объектов социального мира в процессе их 

исторического развития; 

- системности, предполагающим формирование у дошкольников обобщенного 

представления о социальном мире как системе систем, в котором все объекты, процессы, 

явления, поступки, переживания людей находятся во взаимосвязи и взаимозависимости; 

становление основ диалектического понимания социальной действительности; 

- интегративности, предусматривающим возможность использования содержания 

социальной культуры в разных образовательных областях  (познавательное, речевое, 

художественно-эстетическое, физическое развитие), и его реализацию в разных видах 

деятельности; 

- культуросообразности и регионализма, обеспечивающим становление различных 

сфер самосознания ребенка на основе культуры своего народа, ближайшего социального 

окружения, познании историко-географических, этнических особенностей социальной 

действительности своего региона; 

- «диалога культур», ориентирующим на понимание детьми временной и 

исторической последовательности развития материальных и духовных ценностей, 

взаимопроникновения и дополняемости культур разных народов. 

 

1.4. ВОЗРАСТНЫЕ ОСОБЕННОСТИ ДЕТЕЙ ОТ 6 ДО 7 ЛЕТ 

 Дети подготовительной к школе группы начинают осваивать сложные 

взаимодействия людей. Игровое пространство усложняется. Дети могут комментировать 

исполнение роли тем или иным участником игры. 

 Более явными становятся различия между рисунками мальчиков и девочек. 

Изображение человека становится ещѐ более детализированным и пропорциональным.  

 При правильном педагогическом подходе у детей формируются художественно-

творческие способности в изобразительной деятельности. 

Они свободно владеют обобщѐнными способами  анализа как изображений, так и 

построек; не только анализируют основные конструктивные особенности различных 

деталей, но и определяют их форму на основе сходства со знакомыми им объѐмными 

предметами. 

 У детей продолжает развиваться восприятие, однако они не всегда могут 

одновременно учитывать несколько различных признаков. 

 Развивается образное мышление, однако воспроизведение метрических отношений 

затруднено. Продолжают развиваться навыки обобщения и рассуждения, но они в 

значительной степени ещѐ ограничиваются наглядными признаками ситуации. 

 Продолжает развиваться внимание дошкольников, оно становится произвольным.

 В результате правильно организованной образовательной работы у дошкольников 

развиваются диалогическая и некоторые виды монологической речи. 

 В подготовительной к школе группе завершается дошкольный возраст. Его 

основные достижения связаны с освоением мира вещей как предметов человеческой 

культуры; освоением форм позитивного общения с людьми; развитием половой 
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идентификации, формированием позиции школьника. К концу дошкольного возраста 

ребѐнок обладает высоким уровнем познавательного и личностного развития, что 

позволяет ему в дальнейшем успешно учиться в школе. 

 

1.5. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ. 

 Ребенок владеет дифференцированием и представлениями о своей видовой, 

родовой, половой, национальной принадлежности, аргументирует их по отдельным 

признакам (внешние различия, личностные качества, особенности проявления чувств, 

эмоций, полоролевого поведения и др.), внешней и внутренней красоте мужчин и 

женщин, близких и дальних родственниках, их взаимоотношениях и связях, нормах и 

правилах поведения людей разного пола в обществе, семье, социальной значимости труда 

взрослых, функциях людей, работающих в детском саду, последовательности событий в 

жизни человека, города, страны, происхождении имен, названий городов, улиц, семейных 

и общественных реликвиях, исторической обусловленности норм и правил поведения, 

значимости человека в истории, развитии человеческой цивилизации, различных 

элементах своей национальной культуры и культуры народов ближайшего окружения: в 

группе, регионе (жилище, костюм, виды ремесел народного творчества, игры, игрушки, 

кухня, праздники); осознает необходимость и целесообразность выполнения правил 

поведения во взаимоотношениях с людьми разного возраста, пола, национальности, 

ориентируется на социально одобряемые образцы прогнозирует свое возрастное развитие 

в соответствии с адекватной половой ролью; 

— проявляет интерес к событиям семейной и общественной жизни, потребность в 

общении, владеет основными способами самообслуживания, навыками поведения в быту, 

общественных местах в соответствии с особенностями нравственно-этической, 

психосексуальной, национальной культуры; 

— проявляет адекватные эмпатийные реакции (сопереживание, сочувствие, 

сострадание и др.) по отношению к родным людям, сверстникам; осознает ценность 

исторических событий в жизни человека, детского сада, города, страны; 

— признает права каждого на любимое занятие, отдых, проявляет заботу об 

окружающих людях; проявляет интерес к различным объектам своей и иной 

национальной культуры, общению с людьми других национальностей, толерантное 

отношение к ее носителям, бережное отношение к ее основным элементам; владеет 

доступным языком фольклорных произведений (умеет рассказывать народные сказки, 

уместно использовать пословицы, поговорки, играть на народных музыкальных 

инструментах, исполнять народные танцы, попевки),с удовольствием, инициативно 

участвует в народных праздниках; 

— владеет способами отражения имеющейся информации в специально 

организованных и самостоятельных видах деятельности. 

 

1.6. СИСТЕМА ОЦЕНКИ РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ. 

Парциальной программой  «Дорогою добра» предусмотрена система мониторинга 

динамики развития детей, динамики их образовательных достижений, основанная на 

методе наблюдения,  включающая педагогические наблюдения, педагогическую 

диагностику, связанную с оценкой эффективности педагогических действий с целью их 

дальнейшей оптимизации. Мониторинг проводится по всем тематическим разделам два 

раз в год в начале и в конце учебного года  в форме беседы. 

 

ПОДГОТОВИТЕЛЬНАЯ К ШКОЛЕ ГРУППА (6—7 ЛЕТ) 
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Оценка когнитивной сферы: 

2 балла — по всему содержанию трех разделов программы имеются 

дифференцированные, аргументированные представления; 

1 балл — по большей части программы имеются дифференцированные 

представления; 

0 баллов — по отдельным частям программы имеются первоначальные 

представления. 

Оценка эмоционально-чувственной сферы: 

2 балла — интерес и потребность в общении с другими людьми (близкими, 

сверстниками) и эмпатия по отношению к ним ярко выражены по широкому спектру 

взаимодействия, общение бесконфликтное, инициированное, социальные эмоции устойчи-

вы, позитивны; 

1 балл — интерес и потребность в общении с другими людьми (близкими, 

сверстниками) и эмпатия по отношению к ним ситуативны, ограничены, направлены на 

отдельных людей, допускаются конфликты в общении, социальные эмоции неустойчивы 

при преобладании позитивных проявлений; 

0 баллов — интерес и потребность в общении с другими людьми (близкими, 

сверстниками) и эмпатия по отношению к ним отсутствуют, общение конфликтное, 

ребенок замкнут, предпочитает уединение. 

Оценка поведенческой сферы: 

2 балла — способы взаимодействия с другими людьми (взрослыми, сверстниками) 

реализуются самостоятельно, знания по программе отражаются в различных видах 

деятельности, организуемых взрослыми и самими детьми по собственной инициативе; 

1 балл — способы взаимодействия с другими людьми (взрослыми, сверстниками) 

реализуются при напоминании взрослого, знания по программе отражаются в различных 

видах деятельности, организуемых взрослыми; 

0 баллов — способы взаимодействия с другими людьми (взрослыми, 

сверстниками); отдельные правила поведения выполняются по настоянию взрослого, 

знания по программе отражаются в отдельных видах деятельности, организуемых 

взрослыми. 

Определение уровня социально-коммуникативного развития осуществляется в 

соответствии с суммой баллов, полученных по результатам диагностики когнитивной, 

эмоционально-чувственной и поведенческой сфер:  

0—6 баллов — низкий уровень,  

7—12 баллов — средний,  

13—18 баллов — высокий уровень. 
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2.СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

2.1. УЧЕБНЫЙ ПЛАН ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ НА 2023 - 2024 УЧЕБНЫЙ ГОД 

Образовательны

е области 

Виды организованной 

образовательной 

деятельности 

Продолжительность организованной образовательной деятельности 

Возрастные группы 

Общеразвив. 

направленнос

ти для детей  

от 2 до 3 лет 

Общеразвив. 

направленности 

для детей  

от 3 до 4 лет 

Общеразвив. 

направленности 

для детей 

от 4 до 5 лет 

Общеразвив. 

направленности 

для детей 

от 5 до 6 лет 

Общеразвив. 

направленности 

для детей  

от 6 до 7 лет 

1. Обязательная (инвариантная) часть 

Социально-
коммуникативное 

развитие 

Формирование социальных 

отношений 

Реализуется при взаимодействии взрослого с детьми в различных видах деятельности 

Формирование основ 

гражданственности и 

патриотизма 

Трудовое воспитание 

Формирование безопасного 

поведения 

Познавательное 

развитие 

Ознакомление с окружающим 

миром («Окружающий мир», 

«Природа») 

1/10 1/15 1/20 1/25 1/30 

Математические 

представления 

Реализуется в 

различных видах 

деятельности 
1/15 1/20 1/25 2/60 

Сенсорные эталоны и 

познавательные действия 
Реализуется при взаимодействии взрослого с детьми в различных видах деятельности 

Речевое развитие Развитие речи  2/20 1/15 1/20 1/25 2/60 

Подготовка к обучению 

грамоте 
Реализуется на «Развитии речи» 1/25 1/30 

Интерес к художественной 

литературе 
Реализуется ежедневно в ходе режимных моментов 

Художественно-

эстетическое 

Рисование 1/10 1/15 1/20 1/25 1/30 

Лепка 1/10 1/15 (чередуются 1/20 (чередуется 1/25 (чередуются 1/30 (чередуются 
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развитие Аппликация - понедельно) понедельно) понедельно) понедельно) 

Конструктивная деятельность  

Реализуется в 

различных 

видах 

деятельности 

Реализуется в 

центрах активности 

1 раз в неделю 

(обогащенная игра) 

Реализуется в 

центрах активности 

1 раз в неделю 

(обогащенная игра) 

1/25 

 

1/30  

 

Музыкальная деятельность 

2/20  

(по 

подгруппам) 

2/30 2/40 2/50 2/60 

Театрализованная 

деятельность 
Реализуется при взаимодействии взрослого с детьми в различных видах деятельности 

Физическое 

развитие  

Физическая культура  

3/30  

(по 

подгруппам) 

2/30 2/40 3/75 3/90 

Формирование основ 

здорового образа жизни 
Реализуется при взаимодействии взрослого с детьми в различных видах деятельности 

Итого  10/100 9/135 9/180 12/300 14/420 

 

2. Часть, формируемая участниками образовательных отношений (вариативная) 

Социально-
коммуникативное 

развитие 

Дорогою добра 
- 

Реализуется при взаимодействии взрослого с детьми в различных видах 

деятельности 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Хореография 

- 1/15  1/20  1/25  1/30  

Итого  10/100 10/150 10/200 13/325 15/450 
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2.2. СОДЕРЖАНИЕ ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ РАБОТЫ 

РАЗДЕЛ «ЧЕЛОВЕК СРЕДИ ЛЮДЕЙ» 

Блок  «Я - человек:  я — мальчик,  я — девочка» 

Человек живет среди людей. Люди бывают разными: про одних говорят, что они 

добрые, заботливые, про других, что они сердитые, злые. О том, добрый или злой человек, 

можно узнать по его поступкам, по тому, как он ведет себя с другими. Поступки бывают 

разными: хорошими и плохими. Хорошие поступки нравятся людям, они их радуют: 

плохие—не нравятся, огорчают. Людям нравится, когда им помогают, называют по имени, 

говорят добрые слова, заботятся о них. Не нравится, когда обзывают, пугают, грубо 

разговаривают, жадничают, капризничают. Для того чтобы не огорчать друг друга, люди 

сдерживают себя: не кричат на других, не мешают им заниматься делами. Каждый человек 

рождается свободным и имеет равные права с другими людьми. 

Приятен для других людей тот, кто считается с ними: следит за собой (умывается, 

чистит зубы), благодарит за помощь, управляет своими желаниями, приветливо 

разговаривает, не ссорится, не обижает, не капризничает. Люди уважают права и свободу 

друг друга, не мешают заниматься любимым делом. 

Каждый человек хочет быть нужным другим людям. Если делать им приятное, то они 

будут относиться с благодарностью. 

Для того чтобы встречаться с родственниками, друзьями, добираться до работы, люди 

придумали средства передвижения. Это машины, трамваи, троллейбусы, самолеты, 

вертолеты, поезда, корабли, метро. То, при помощи чего человек перемещается по земле, 

воздуху и воде и перевозит грузы, называется транспортом. Сейчас люди пользуются 

наземным, подземным, воздушным, железнодорожным и водным транспортом. Там, где 

этого транспорта нет или не построены дороги, люди ездят на животных :собаках, оленях, 

слонах, лошадях, верблюдах. 

Если люди не могут долго встретиться друг с другом, они общаются при помощи 

почты и телеграфа, а так же отправляют электронные письма или связываются по Интернету. 

На почте принимают письма, посылки; на телеграфе-телеграммы; при помощи телефона 

звонят в другие города. На почте работают почтальоны, на телеграфе—телеграфисты, на 

переговорных пунктах—телефонисты. Их работа очень нужная, целый день вокруг них 

очень много людей. Им нужно быть терпеливыми и заботливыми. Особенно трудная работа 

у почтальонов: им приходится доставлять письма и посылки в отдаленные от крупных 

населенных пунктов места; они перевозят почту на самолетах, вертолетах, пароходах, 

собаках, оленях. Труд почтальонов очень почетный, люди их любят и уважают. 

Каждый человек должен знать  свои имя, фамилию, отчество, улицу, номер дома, 

квартиры, т.е. свой адрес, а так же номер домашнего телефона. В жизни бывают разные 

ситуации, когда необходима помощь врачей, пожарных, полицейских. У них тоже есть 

номера телефонов, по которым можно позвонить, но они приедут на помощь, когда человек 

назовет свой адрес. Адрес нужно знать, чтобы не заблудиться, чтобы приглашать друзей в 

гости и получать от них письма, посылки, телеграммы, сообщать о необходимости помощи. 

Все дети вырастают. Мальчики становятся мужчинами, а девочки—женщинами. Быть 

настоящими мужчинами и женщинами непросто, готовиться к этому нужно с детства. 

Настоящие мужчины честные, сильные, смелые. Они заботятся о своих друзьях, 

родственниках, девочках (уступают им место в транспорте, защищают, утешают, если они 

расстроены), уважают старших. Настоящие мужчины умеют многое делать: забивать гвозди, 

ремонтировать игрушки, переносить тяжести. Они всегда поступают так, чтобы беречь и 

охранять девочек, будущих женщин. 

Каким будет мальчик, когда вырастет, видно с детства. Если он знает вежливые слова, 

не кричит, не дерется, он будет культурным. Если не обманывает, не нарушает правил в 

игре, он будет честным. Если не разбрасывает одежду, умывается, причесывается, чистит 

обувь, он будет аккуратным. Если не боится защищать слабых (малышей, животных, 

девочек), он будет смелым. Если занимается гимнастикой—он будет сильным  
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.Если любит слушать интересные книжки он будет умным. Настоящих мужчин—

смелых, сильных, честных, умных, аккуратных любят друзья, родственники. 

Настоящие женщины добрые, заботливые, внимательные, ласковые, красивые. Чтобы 

быть доброй, внимательной и заботливой, нужно уметь чувствовать других людей: замечать, 

если кому-то плохо, утешать его. Настоящие женщины не кричат, не ругаются, не дерутся. 

Они аккуратны, ухаживают за собой, следят за одеждой, обувью, вовремя причесываются, 

носят красивые платья, ленточки, заколки. У настоящей женщины все в доме красиво, по 

этому девочке нужно уметь наводить порядок, украшать свою комнату цветами, картинами. 

Для того чтобы стать настоящей женщиной, девочке нужно знать добрые, ласковые слова, 

колыбельные песенки, обращаться с родными и друзьями бережно и заботливо, стараться их 

радовать и не огорчать. 

У мальчиков и девочек бывает разное настроение. Если они заботливо и бережно 

относятся друг кд ругу, оно хорошее, а если грубо и невнимательно—плохое. Чтобы людям 

хорошо было вместе, они не обижают друг друга, не говорят грубых слов, не мешают 

заниматься интересными делами, не отбирают игрушки, не ссорятся. 

Люди должны соблюдать определенные правила поведения: здороваться при встрече, 

прощаться при расставании, просить прощения за доставленное беспокойство, благодарить 

за помощь, внимание. 

Блок  «Мужчины и женщины». 

Мужчины и женщины отличаются друг от друга не только одеждой и прическами. Они 

занимаются разными делами. Мужчины любят те занятия, в которых нужно проявить силу, 

выносливость, смелость, изобретательность. Женщины больше любят заниматься тем, что 

требует доброты, терпения, аккуратности, заботы. Поэтому мужчины и женщины по-

разному работают и отдыхают. 

Мужчины чаще бывают военными, летчиками, моряками. Это настоящая мужская 

работа. Мужчины должны быть сильными, ловкими, смелыми, чтобы защищать свою страну, 

город, семью. Чтобы быть настоящими мужчинами, мальчикам с детства нужно заниматься 

физкультурой, закаливанием, спортом. Женщины чаще работают воспитателями, 

медицинскими сестрами, библиотекарями, швеями. Их работа требует доброты, терпения, 

аккуратности. Для того чтобы быть настоящими женщинами, девочкам нужно научиться 

играть с детьми, знать много песен, стихов, уметь приласкать, успокоить расстроенного 

человека, испуганного малыша. Взрослые люди много работают, поэтому им необходим 

отдых. Мужчины и женщины по-разному отдыхают: мужчины любят охотиться, ловить 

рыбу, смотреть телевизор, заниматься спортом, а женщины гулять,  вязать, вышивать. 

Отдыхают люди в основном вечером, после работы, в выходные дни, в свой отпуск. 

Чтобы взрослые больше отдыхали, дети должны помогать им в работе по дому. Не следует 

мешать взрослому во время отдыха, нужно дать ему возможность заниматься любимым 

делом. 

Мужчины и женщины отличаются своим внешним видом: у мужчин более широкие 

плечи, ступни большего размера, у женщин плечи уже, их руки меньше, чем руки мужчин. 

Мужчины носят галстуки, брюки, запонки на рубашках; женщины украшают свою одежду 

брошками, цепочками, волосы бантами, заколками. 

Движения мужчин более резкие, стремительные, чем движения женщин. Женщины 

перемещаются плавно, размеренно. В поведении мужчин и женщин ценятся разные 

поступки. Настоящий мужчина должен защищать слабого, выполнять тяжелую работу. 

Настоящая женщина должна быть нежной, доброй, заботливой, аккуратной. 

Мужчины помогают женщинам войти в транспорт, пропускают их вперед; выходя из 

поезда, автобуса, подают женщине руку. Мужчины первыми приглашают женщин танцевать, 

после танца провожают их на место. 

Блок  «Моя  семья». 

В семье живут люди разного возраста и пола: мальчики и девочки (братья и сестры)— 

дети; мужчины и женщины—взрослые; пожилые люди (бабушки, дедушки). В семье каждый 
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занимается своим делом: дети ходят в детский сад, учатся в школе, взрослые работают, 

пожилые люди отдыхают, занимаются домашними делами. 

 В семье все заботятся друг о друге, каждый выполняет свои обязанности. Женщины и 

девочки следят за порядком, чистотой в доме, убирают, стирают, готовят. Мальчики и 

мужчины выполняют ту работу, которую тяжело делать женщинам: покупают продукты, 

приносят домой тяжелые сумки, ремонтируют квартиру, передвигают мебель, строят дом. 

Для того чтобы маме и папе хватало времени на отдых, дети им помогают: убирают посуду 

после еды, выносят мусор, подметают и т.д. Если все дела в доме делаются сообща, папа и 

мама успевают поиграть с детьми, погулять во дворе, посмотреть телевизор. 

У каждого в семье есть любимый уголок, игрушки, предметы. Девочки любят играть с 

куклами, строить для них дома, украшать комнаты. Мальчики чаще играют с машинами, 

собирают конструктор.  

Мамы и бабушки любят шить, вязать, для этого у них есть швейные и вязальные 

машинки, нитки, иголки, красивые лоскутки.  

Папы и дедушки могут ремонтировать мебель, телевизор, пользуются специальными 

инструментами (плоскогубцы, молоток, отвертки). Всем в семье нравится, когда вещи лежат 

на своих местах, и их в любое время можно найти. По - этому в доме ничего нельзя брать без 

разрешения, чтобы не огорчать и не обижать друг друга. 

Для того чтобы все в семье жили дружно, были приветливыми, нужно выполнять 

правила: желать доброго утра и спокойной ночи, приятных снов, здороваться при встрече, 

просить прощения за доставленные неудобства, благодарить за проявленную заботу. Больше 

всего внимания в семье уделяют маленьким детям (потому что многое они еще не умеют 

делать сами) и пожилым людям (потому что многие дела для них уже не посильны). 

Мужчины в семье заботятся о женщинах: подают им пальто, помогают в домашних делах. 

Семья состоит не только из тех, кто живет в одном доме (квартире). 

В семье есть много родственников: папа, мама, сестры, братья, дяди, тети, бабушки, 

дедушки. Тети, дяди, сестры, братья, бабушки, дедушки могут жить в других домах, на 

других улицах, в других городах. 

По праздникам семья собирается вместе. Это бывает в дни рождения, Новый год. 

Родственники скучают друг без друга, поэтому они очень рады встрече. Во время праздников 

все стараются порадовать друг друга :готовят вкусную еду, надевают красивую одежду, 

дарят подарки, читают стихи, поют песни. Все приветливо здороваются, улыбаются, шутят, 

танцуют. 

Пожилые люди-бабушки и дедушки-быстрее устают, нуждаются в отдыхе. Для того 

чтобы их порадовать, нужно о них заботиться: помогать, разговаривать ласково, делать 

подарки, не шуметь, когда они отдыхают, не капризничать. Когда дома чисто, уютно, 

красиво, все заботятся друг о друге, у всех хорошее настроение, тогда туда хочется 

возвращаться. 

Блок  «Детский  сад - мой  второй  дом». 

В детский сад дети ходят не только потому, что бы не оставаться одним дома, но еще и 

потому, что там много интересных занятий, многому можно научиться. В детском саду 

много помещений: группы, музыкальный, физкультурный залы, кабинеты (заведующего, его 

заместителя, медицинской сестры), кухня, где готовят еду, прачечная, где стирают. 

В детском саду работают много людей, которые заботятся о детях: воспитатель 

проводит занятия, играет с ними; няня поддерживает чистоту, приносит и раздает еду, моет 

посуду; прачка стирает белье; повар готовит еду  на завтрак, обед, полдник, ужин; 

медицинская сестра заботится о здоровье, лечит; музыкальный работник учит петь, 

танцевать, слушать музыку; шофер привозит книжки, игрушки, продукты; дворник убирает 

участки, заботится о растениях; заведующий руководит всеми, следит затем, чтобы детям 

было хорошо, уютно, чтобы было много игрушек, красивой мебели. Все взрослые люди в 

детском саду очень любят детей. Дети им благодарны за заботу и стараются сделать 

приятное: здороваются, улыбаются при встрече, готовят подарки к праздникам. 
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На территории детского сада есть участок, куда дети выходят на прогулку. Там всегда 

чисто и красиво, много растений. В любое время года на участок прилетают птицы. С ними 

хорошо и радостно, они поют свои песни, заботятся о птенцах. Зимой птицам трудно 

добывать еду под снегом, поэтому на участках вывешивают кормушки. Если дети забывают 

кормить птиц, они могут погибнуть. О чистоте на участке заботится дворник. Его радует, 

когда дети не бросают мусор, не топчут и не рвут цветы, не ломают постройки. 

В группе детского сада много игрушек. После игры их нужно складывать на место. В 

группе много разных уголков, где удобно читать книги, рассматривать картинки, строить. 

Есть место, где ребенку можно побыть одному, посмотреть фотографии своей семьи. Если 

кто-то хочет побыть один, ему не нужно мешать. 

Дети в группе живут дружно. Дети-хозяева в своей группе: они поддерживают в ней 

чистоту и порядок, хорошее настроение и теплоту отношений. 

Дети и взрослые любят детский сад, заботятся о нем, празднуют день его рождения. В 

этот день празднично украшают группы, залы, участок; встречают гостей, которые работали 

раньше в детском саду, людей, которые помогают детскому саду; готовят подарки, 

праздничную еду; поют песни про любимый детский сад, танцуют, читают стихи; говорят 

добрые слова друг другу. 

Показатели развития  
К семи годам ребенок:  

— владеет обобщенными представлениями (понятиями): о своей половой принадлежности 

(устанавливает взаимосвязи между своей половой ролью и различными проявлениями 

маскулинности и фемининности — одежда, прическа, телосложение, эмоциональные 

реакции, правила поведения, проявление достоинства); о половой принадлежности мужчин и 

женщин по ряду признаков: внешний вид, личностные качества, социальные и трудовые 

функции (дифференцирует функциональные особенности мужчин и женщин (общение, труд, 

отдых, интересы, увлечения); о членах семьи как представителях определенного возраста и 

пола, их основных функциях (социальная, коммуникативная, экономическая, 

репродуктивная, фелицитарная), необходимости бережного, заботливого отношения к ним; 

специфике взаимоотношений в детском саду, взаимосвязи функций работающих в ней 

взрослых;  

— испытывает чувство удовлетворенности в отношении собственной половой 

принадлежности, аргументированно обосновывает ее преимущества;  

— осознает относительность маскулинных и фемининных проявлений;  

— различает настроение людей, животных, устанавливает связи между эмоциональным 

состоянием человека и причинами, его побудившими, между настроением и поведением;  

— владеет способами передачи собственных эмоциональных состояний (жесты, мимика, 

интонация, поза, движения), умеет сдерживать проявления негативных эмоций;  

— адекватно реагирует на различные эмоциональные состояния других людей;  

— знает правила и владеет способами безопасного поведения;  

— осознанно выполняет правила поведения, принятые в социальной культуре;  

— устанавливает связи между своим поведением и настроением окружающих;  

— умеет ценить красоту людей разного возраста и пола по ряду признаков (внешний вид, 

поступки, поведение);  

— определяет перспективы взросления в соответствии с половой ролью;  

— проявляет доброжелательное, заботливое отношение к взрослым людям разного пола;  

— осознает нравственную ценность человеческих поступков;  

— определяет перспективу развития собственной социальной функции в системе 

родственных отношений (мальчик будет папой, затем свекром, тестем, дедушкой; девочка 

будет мамой, невесткой, свекровью, тещей, бабушкой);  

— проявляет стремление к усвоению определенных способов поведения, ориентированных 

на выполнение будущей семейной роли (девочка убаюкивает ребенка, как настоящая мама, 

мальчик ремонтирует кукольную мебель, как настоящий папа);  
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— владеет всеми навыками самообслуживания и личной гигиены, соответствующими 

возрасту; различными видами труда, адекватными собственной половой роли (девочка умеет 

стирать, гладить, готовить несложные блюда, делать частичную уборку помещения, 

накрывать на стол, заниматься рукоделием, мыть посуду, украшать помещение цветами; 

мальчик умеет ремонтировать кукольную мебель, обувь, изготавливать деревянные игрушки, 

отжимать тяжелое белье, выбивать пыль из ковров, расставлять мебель в комнате);  

— проявляет стремление к эстетике быта: следит за домашней одеждой, чистотой и 

порядком в своем игровом уголке, контролирует манеру собственного общения с 

родственниками;  

— бережно относится к результатам труда взрослых, осознанно соотносит свои желания в 

приобретении вещей и игрушек с возможностями семьи;  

— умеет сдерживать проявление негативных эмоций, подчиняет свои желания интересам 

семьи;  

— проявляет заботу по отношению к малышам и пожилым родственникам, ответственно 

относится к своим домашним обязанностям;  

— с удовольствием проводит время с членами семьи, инициирует общение с ними;  

— проявляет сопереживание, сочувствие в общении с близкими, интересуется их 

настроением, эмоциональным и физическим состоянием, проявляет адекватные способы 

разрешения конфликтных ситуаций;  

— выполняет правила, принятые в семье, поддерживает семейные традиции, с 

удовольствием участвует в семейных праздниках, общих обсуждениях предстоящих дел, 

расходов;  

— проявляет уважительное отношение к интересам членов семьи, бережно относится к 

продуктам их увлечений (рисование, коллекционирование и др.);  

— самостоятельно применяет полученные знания в различных видах творческой, предметно-

продуктивной, коммуникативной деятельности.  

 РАЗДЕЛ «ЧЕЛОВЕК В ИСТОРИИ»  

Блок «Появление и развитие человека на Земле»  
Человек развивается и добивается в жизни многого, когда он познает культуру своего народа 

и других народов, сам является культурным и творит культуру. Культурный человек умеет 

вести себя с другими людьми, не огорчая и не обижая их, много знает, заботится о своем 

здоровье, любит слушать музыку, сказки, рассматривать картины великих художников, 

бережно относится к природе, результатам труда других людей, стремится создавать 

красоту, наводить порядок во всем, любит свой дом, детский сад, родной город, свою страну.  

Когда человек только появился на Земле, он еще не был культурным. Первых людей 

называли первобытными. Это слово состоит из двух частей: «первый» и «быт». Быт — это 

повседневная жизнь человека (мебель, посуда, дом, пища, одежда и др.). Первобытный 

человек ел ту пищу, которую находил в земле или добывал на охоте, согревался шкурами 

убитых животных. Ему жилось очень трудно и неинтересно. Он рисковал жизнью, не умея 

защищаться от диких животных, не знал, почему болеет, не мог лечиться, у него не было 

книжек и телевизора.  

Как появился первый человек, сказать трудно. Одни ученые считают, что человек произошел 

от животных, другие — что его создал Бог. Человек появился на Земле очень давно, и чтобы 

узнать, как изменялась его жизнь и формировалась культура, люди специально занимаются 

раскопками. Под толстым слоем пыли, в развалинах ученые-археологи находят 

свидетельства того, как жили люди в древние времена. Профессия археолога очень нужная и 

интересная. Археологические раскопки помогают узнать, какими предметами пользовались 

люди, какие одежду, украшения они носили, как охотились на животных.  

Первые предметы, которыми пользовался человек, были очень простыми, для их 

изготовления не требовались сложные инструменты. Сделаны они были в основном из 

дерева, камня и костей животных. Возможности использования или изготовления предметов 

быта человек часто обнаруживал случайно: ложка появилась, когда однажды, перемешивая 
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пищу широкой палочкой с углублением, люди заметили, что в ней осталась еда; вилка — 

после того как они поняли, что брать горячую еду палочкой с двумя зубчиками удобнее. 

Труд древнего человека был направлен на то, чтобы защитить себя от стихии (ливень, град), 

диких животных, чтобы сделать предметы, которыми удобно пользоваться.  

Сначала люди жили в пещерах. У них не было мебели, посуды. Сидели люди на камнях, ели 

руками, укрывались шкурами. Древний человек очень боялся огня, так как не понимал, 

откуда он появляется и почему его так боятся животные. Постепенно люди стали замечать, 

что огонь дает тепло; пища, приготовленная на огне, вкуснее, чем сырая; огонь отпугивает 

диких зверей, освещает пещеру. Человек научился самостоятельно добывать огонь из искры, 

которая возникает при трении камня о камень; научился сшивать шкуры при помощи 

рыбных косточек, которые использовались в качестве швейной иглы. Первые ножи люди 

делали из острых камней, крупных костей рыб. Чтобы можно было охотиться на животных, 

не подходя к ним близко и не рискуя своей жизнью, человек научился делать стрелы с ка-

менными и костяными наконечниками. Со временем люди стали понимать, что жить в 

пещере неудобно: в нее попадает вода, в ней сыро и холодно, и стали строить жилища 

(хижины, лачуги, шалаши).  

Древние люди очень много трудились для сохранения своей жизни. Постепенно их жизнь 

менялась. С использованием огня и появлением различных инструментов возникла 

необходимость поделиться друг с другом своими победами, удачами, передать свои знания, 

умения другим.  

Первобытные люди общались с помощью жестов и разнообразных звуков. Прошло много 

лет с тех пор, как человек начал произносить первые слова. Сейчас трудно сказать, когда они 

появились, но ученые считают, что первые слова возникли на охоте, когда короткие команды 

позволяли действовать вместе. При помощи речи люди могли сообщить друг другу о своих 

находках; о том, кто их обидел или порадовал; тех действиях, поведении, которые приятны 

или огорчительны для других. Постепенно стал появляться этикет, т.е. правила, которые 

нужно обязательно выполнять в общении: как правильно здороваться, прощаться, вести себя 

за столом, принимать гостей, одеваться (в гости, церковь, на праздник).  

Одно из таких важных правил встречи гостей дошло и до нашего времени: в России 

гостям при встрече на красивом вышитом полотенце подают хлеб-соль и при этом кланяются 

до пояса. Это проявление уважения, пожелание добра и богатства гостю, признание его 

достоинств.  

Постепенно человек начал понимать, что все предметы быта, которые он делает, жилища, 

которые он строит, могут быть не только удобными, но и красивыми. Он стал украшать их, 

раскрашивать красками, которые получал из растений. Рисунки, которые он делал на камнях, 

коре, получались не очень большими. Их  

могли видеть только те, кто подходил к ним близко. Чтобы рассказать о чем-то человеку, 

живущему далеко, нужно было передать ему этот рисунок. А для этого были необходимы 

знаки, понятные всем. Изображение знаков на коре (бересте) привело к возникновению 

письменности. Сначала люди писали (царапали) палочками, со временем у них появились 

перья (гусиные, металлические), карандаши, ручки, пишущие машинки, компьютеры. 

Раньше люди писали на коре деревьев, папирусе, ткани; сейчас они пишут на красивой белой 

бумаге.  

Постепенно люди стали расселяться по всему миру. Если посмотреть на глобус, 

можно увидеть, что на Земле среди океана есть шесть крупных участков суши — материков: 

Африка, Северная Америка, Южная Америка, Австралия, Евразия, Антарктида. На разных 

материках различные климат, природа. Поэтому и дома у людей разные: в Африке, где очень 

жарко, люди строят круглые дома из пальмовых листьев; в Азии, где много песка и мало 

деревьев, люди живут в юртах; на северных частях материков, где очень холодно и нет 

деревьев, строят чумы из шкур оленей, дома изо льда и снега (и´глу), стены и пол которых 

покрыты меховыми ковриками.  
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Многие люди на Земле живут в домах, которые похожи на дома в России: каменные, 

деревянные, кирпичные. Чтобы их построить, нужны люди разных профессий: каменщики, 

плотники, печники, электрики, сварщики, стекольщики, маляры, штукатуры, крановщики, 

архитекторы, проектировщики.  

Сегодня человек использует много машин, техники. Раньше труд в основном был 

ручным. Техника необходима человеку, чтобы работать быстрее, лучше и легче. Первая 

техника, которая появилась в жизни человека, была несложной: прялка, ткацкий и токарный 

станки, гончарный круг. Они приводились в действие простыми способами. Человек 

нажимал ногой на педаль и гончарный круг начинал крутиться. Работая на ткацком станке, 

он переставлял руками планки с нитками. Станки делались из дерева и камня. Когда человек 

научился плавить металл, пользоваться электричеством, машины и станки стали сложнее. 

Паровозы, пароходы, которые сначала двигались благодаря топливу, сейчас работают при 

помощи электричества; на смену старым пишущим машинкам пришли компьютеры. Новые 

машины состоят из многих сложных деталей, их делают люди разных профессий и иногда 

даже в разных странах.  

Прежде чем человек научился создавать станки, машины, приборы, он внимательно 

наблюдал за природой, за тем, как устроены растения и животные. По подобию птицы был 

создан самолет, по подобию рыб — подводная лодка. Техника помогает людям во многих 

делах: машины могут стирать, убирать, готовить, считать, решать сложные задачи. Люди, 

которые придумывают новую технику, называются изобретателями. Они с детства любят 

внимательно наблюдать, придумывать что-то новое. Люди, изобретения которых были 

нужными и полезными для человека, прославились на весь мир: Александр Попов изобрел 

радио; Павел Яблочков — электрическую лампочку.  

Со времени появления на Земле человек много сделал для того, чтобы жить ему было 

не только сытно и тепло, но и удобно и красиво. Все, что сделано человеком, 

свидетельствует о его культуре. Города, дворцы, храмы, техника, произведения литературы, 

живописи и музыки, детские сады, школы, театры — все это творение рук человека, которые 

нужно беречь, охранять и любить.  

Человек по праву гордится своими достижениями, у него есть чувство собственного 

достоинства. Он знает, что он умный, сильный, добрый, трудолюбивый. Это чувство есть не 

только у взрослых людей, но и у детей. Все дети добиваются успехов в своей жизни. У 

малышей это получается непросто: они знают и умеют меньше, чем старшие дети, но даже 

маленький ребенок стремится к познанию мира. Каждый человек достоин уважения с 

детства, в каждом живет маленький изобретатель, художник, творец.  

У каждого человека есть права — правила, которые позволяют ему сохранять свое 

достоинство, право на жизнь, безопасность, на владение вещами, свободу, свое жилище, 

труд, справедливый суд, личную неприкосновенность, образование. У человека много прав, 

которые он должен знать и которыми он может пользоваться независимо от возраста, цвета 

кожи, половой принадлежности. Права человека признаются во всем мире, они записаны в 

специальной книге, называемой «Декларацией прав человека».  

У ребенка тоже есть права, но часто пользоваться ими он не может без помощи 

взрослых: он не может самостоятельно переезжать из города в город, путешествовать, 

защищать свою неприкосновенность. В этом ему помогают родители, полиция, суд.  

Каждый человек должен не только пользоваться своими правами, но и уважать права других 

людей, их достоинство.  

Блок «История семьи»  
Человек рождается в семье. Родители ребенка не всегда были родными людьми. До 

того как встретиться, они жили в разных семьях, иногда — в разных городах и даже в разных 

странах. Встретившись, они полюбили друг друга и решили не расставаться никогда, создать 

новую семью.  

Слово «семья» состоит из двух частей — «семь» и «я». В семье бывает много людей 

(родственников). Они любят друг друга, а это значит, что все делают так, чтобы другому 
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человеку было хорошо: радуются при встрече; скучают, когда надолго расстаются; 

переживают из-за неудач, радуются успехам друг друга; вместе делают домашние дела, 

отдыхают.  

Однако, к сожалению, не каждый человек умеет показать, что он любит своих 

родственников, а ведь им это очень приятно. Очень важно, когда человек в семье чувствует 

настроение другого, может сообщить о своем состоянии («Я плохо себя чувствую»; «Мне 

весело»), чтобы его поняли; заботится о том, чтобы всем было хорошо и уютно.  

В семье ребенок ведет себя вежливо и культурно: желает доброго утра и спокойной 

ночи; соблюдает правила гигиены; следит за порядком (убирает игрушки, помогает помыть 

посуду). Чтобы узнавать новое, родители покупают книги, газеты, читают их вместе с 

детьми, смотрят фильмы; чтобы научиться видеть красивое — слушают музыку, покупают 

картины, украшают свой дом цветами; чтобы беречь свое здоровье — делают зарядку, 

занимаются спортом.  

В семье есть предметы, которые появились очень давно. Они напоминают о тех 

людях, с которых начинался семейный род. Эти предметы называются реликвиями. По 

реликвиям люди могут проследить историю своего рода, свою родословную. Слово 

«родословная» состоит из двух слов: «род» и «слово», что означает «слово (рассказ) о роде». 

Свою родословную может составить каждый человек. У ребенка есть бабушки и дедушки — 

родители его папы и мамы. У бабушки и дедушки тоже были свои родители — прабабушки и 

прадедушки ребенка. Семью можно сравнить с ветвистым, крепким деревом, у которого есть 

корни — люди, которые стоят в начале рода; ствол — ближние и дальние родственники; 

ветки — родители; маленькие молодые веточки — дети.  

Чем дружнее семья, тем крепче дерево жизни человека. Если члены семьи помнят о своих 

корнях, берегут семейные реликвии, не забывают о ближних и дальних родственниках, 

поздравляют их с праздниками, пишут письма, заботятся о своих родителях — такой семье 

не страшны бури и невзгоды, неприятности и печали, потому что она крепкая, как дерево.  

Блок «История детского сада»  
Детский сад тоже имеют свою историю. Как и человек, он когда-то появился на свет. 

Детский сад строят или открывают в здании других учреждений (жилых домов, школ).  

У каждого детского сада есть свой день рождения: день, когда в него пришли дети. 

Этот праздник отмечают; в этот день всем хорошо и весело. Приглашают тех, кто много лет 

работал в детском саду: первого заведующего, воспитателей, которые ушли на пенсию, 

людей, которые помогли его построить, давали на это деньги, а также всех, кто работает в 

нем сейчас, детей и родителей. Те дети, которые учатся в школе, тоже не забывают свой 

детский сад и приходят к нему на день рождения. Как в любой праздник, детский сад 

поздравляют: приносят цветы, сочиняют стихи и песни в его честь, готовят праздничный 

обед, говорят добрые слова и пожелания.  

В жизни детского сада, как и в жизни каждого человека, бывают разные события: 

появляются новые группы, новые здания (бассейн, зимний сад), возводятся новые постройки. 

История детских садов, которые построены давно, имеют богатую историю: они могли 

работать в годы войны, когда дедушки и бабушки детей были на фронте; в этот детский сад 

могли ходить люди, которые стали знаменитыми. В детских садах, как и в семье, есть много 

вещей, по которым можно узнать о прошлом: альбомы, фотографии. Их очень ценят, 

берегут, чтобы помнить об истории детского сада. Если посмотреть старые фотографии, 

можно увидеть, как изменились здания, участки, одежда детей, игровые уголки.  

Блок «Родной город» 
Каждый город и каждое село имеют и хранят свою культуру, представленную в 

музеях, где собраны реликвии (ценные предметы, документы); в художественных галереях, 

где проводятся выставки картин; в выставочных залах, в которых демонстрируются 

произведения мастеров; в театрах (кукольный, драматический, оперы и балета); в храмах, 

куда приходят верующие люди; в детских садах, школах, институтах, где воспитываются и 
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получают образование люди разного возраста; в цирках и Дворцах культуры. Во всех этих 

заведениях работают умные, образованные люди.  

Чтобы в музее собрать старинные предметы, документы, правильно их расположить, 

нужны историки, экспозиторы (люди, составляющие экспозицию), экскурсоводы — для 

интересного рассказа людям об экспозициях. В художественной галерее работают 

художники-реставраторы, которые продлевают жизнь старым картинам, экскурсоводы, 

помогающие посетителям понять произведения искусства. Красоту и удобство выставочных 

залов обеспечивают художники и дизайнеры.  

Много людей работают в театре: сценаристы пишут пьесы, композиторы — музыку, 

актеры играют роли в спектаклях; режиссеры руководят постановками; костюмеры шьют 

костюмы, гримеры гримируют актеров в соответствии с ролями. В храмах работают 

священнослужители: батюшка, дьякон, звонарь. Они заботятся о том, чтобы верующему в 

Бога человеку было хорошо и светло на душе: читают проповеди, украшают храм иконами, 

звонят в колокола по праздникам, приглашая людей на службу.  

В школах работают учителя, которые дают знания по разным предметам (математика, 

история, литература, иностранный язык и др.); лаборанты, которые проводят различные 

опыты; повара, врачи, которые заботятся о том, чтобы дети были крепкими, сильными и 

здоровыми. Руководит школой директор.  

Все люди, которые «несут» культуру другим, работают добросовестно, творчески. 

Они настоящие мастера своего дела. В городе живут и работают много талантливых, 

заслуженных людей. Руководство города благодарно им за хорошую работу, награждает их 

за труд орденами, медалями; в честь них называют улицы, скверы, парки.  

Город славится не только своей культурой, но и трудом его жителей, историческими 

событиями, в честь которых возведены памятники; редкими зданиями, о которых знает вся 

страна (Кремль — в Москве, Зимний дворец — в Санкт-Петербурге, площадями (Красная 

площадь — в Москве, Дворцовая — в Санкт-Петербурге, Площадь музыки— в Тамбове). 

 В каждом городе и каждом селе живут много людей — это жители города (горожане), 

жители села (селяне, односельчане). Чтобы город развивался, в нем строились новые дома, 

больницы, заводы, им управляет глава.  

В каждом городе есть администрация. Люди, которые работают в администрации, 

помогают главе во всем: одни руководят больницами, охраняют здоровье людей; другие 

организуют работу детских садов, школ, институтов, создают условия (обучают учителей, 

строят новые здания) для хорошего образования каждого человека; третьи занимаются 

театрами, дворцами культуры, музеями. В администрации есть люди, которые отвечают за 

строительство дорог, состояние транспорта, работу магазинов, озеленение. В каждом городе 

есть полиция и суд. Они помогают человеку отстаивать свои права, охраняют его. 

Глава города при помощи администрации обеспечивает спокойную, комфортную, 

здоровую жизнь свих горожан. Главу выбирают горожане; они верят в то, что он будет 

заботиться о них.   

Каждый город по-своему красив: один утопает в зелени; другой расположен у моря 

или на берегу широкой реки; третий светится куполами церквей. Для каждого человека его 

город — самый лучший.  

Он в нем родился и вырос; здесь живут его друзья, родственники; похоронены те, кто 

защищал его от врагов, кто основал его род, построил его дом. В родном городе ребенок 

произносит первые слова, делает первые шаги по жизни. Каждый человек гордится своим 

городом и старается сделать так, чтобы он стал еще красивее, чтобы о нем знало много 

людей, чтобы слава о нем росла.  

Блок «Родная страна»  
Многие города прославили Россию во время Великой Отечественной войны: 

Ленинград защищался, несмотря на многодневную блокаду; не подпустила врагов к своим 

границам Москва; разгромил фашистов и погнал их прочь от России Сталинград; дни и ночи 



24 
 

производили танки, пушки, военные самолеты в городах Урала (Челябинске, Перми, 

Свердловске).  

Предки россиян — древние славяне. В давние времена славяне жили целым родом, 

т.е. группой людей, в которую входили все родственники. Главный человек рода назывался 

князем. Славяне были очень добрыми и гостеприимными. Они не запирали дверь, выходя из 

дома, оставляли еду на случай, если зайдет странник. Самым древним городом Руси был 

Киев, названный по имени Кия, смелого и мудрого князя. Сейчас это столица Украины.  

Славяне боялись злых богов и любили добрых. Они думали, что их много и если 

задобрить каждого из них, принести ему жертвы, всем будет хорошо. Киевский князь 

Владимир спрашивал у странников о том, в каких богов верят люди в других странах. Потом 

он выбрал надежных людей и отправил их посмотреть, как чужестранцы молятся своим 

богам. Понравилось ему, что в некоторых странах есть красивые церкви и люди верят только 

в одного Бога. И приказал он всем людям креститься.  

С тех пор многие русские люди совершают обряд крещения. Верующие люди ходят в 

церковь, чтобы молиться Богу и просить прощения за свои грехи. К верующим относятся с 

уважением, поздравляют их с божественными праздниками. Церкви, где люди молятся, 

построены великими мастерами, многие из них — очень давно. В церквях есть иконы, 

написанные талантливыми художниками. Церкви — достояние культуры русского народа, 

их берегут, охраняют, относятся к ним с уважением.  

Сначала не было единого российского государства, существовали отдельные 

княжества, центрами которых были разные города: Киев, Владимир, Чернигов, Новгород, 

Москва. На княжества, далеко находящиеся друг от друга, часто нападали враги, которые 

грабили и сжигали города, уводили в плен людей. Когда в Новгороде правил князь 

Александр Ярославович, городу не было покоя от немцев и шведов.  

Князь был очень умным и смелым. Вместе со своим войском он разбил немецких и 

шведских рыцарей недалеко от реки Нева, за что народ прозвал его Александр Невский. 

Всему миру известны слова храброго русского князя: «Кто с мечом на русскую землю 

придет, от меча и погибнет». В них нет желания завоевывать силой богатства других 

народов, но есть уверенность в том, что русские люди всегда будут достойно защищать свою 

Родину. Россия очень долго воевала с врагами, которые нападали на нее с востока. В то 

время, когда во главе Москвы стоял князь Дмитрий, русские люди победили хана Мамая на 

Куликовом поле, которое находилось между реками Дон и Днепр. За эту победу князя 

Дмитрия люди прозвали Донским.  

Долго на Руси правили князья, до того времени, пока князь московский Иван 

Васильевич не стал царем, государем всея Руси. С этого времени все князья стали 

подчиняться одному царю. Много царей было в России, каждый по-своему заботился о ней, 

правил ею. Много добрых дел сделали они для своего Отечества. Большие перемены в 

истории России произошли в XVIII в. во время царствования Петра, которого люди прозвали 

Великим.  

Петр был очень образованным и смелым человеком. За границей он научился 

корабельному делу и решил построить флот в России. Он ввел и новые обычаи и правила, на 

манер заграничных: мужчины должны были стричь бороды, носить парики; по праздникам 

стали устраиваться гулянья, люди стали отмечать Новый год. С целью развития торговли и 

защиты страны с севера по приказу Петра был построен один из самых красивых городов 

мира — Санкт-Петербург. Этот государь был великим полководцем, под Полтавой он 

разгромил войска шведов.  

Есть события в истории России, о которых люди будут помнить всегда. Одно из них 

— война России с французами. Русские люди храбро сражались на этой войне, многие не 

вернулись домой. Французский император Наполеон привел с собой великую армию. До 

этого он покорил много стран и не сомневался в том, что победит и Россию. Долго воевали 

русские солдаты с Наполеоном, но его армия была такой большой, что пришлось оставить 

Москву ради спасения российского войска.  
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Император Франции вошел в Москву, но то, что он там увидел, не порадовало его: 

город был сожжен, жители покинули его. Русской армией в войне с Францией командовал 

великий полководец Михаил Кутузов. Всего через четыре месяца после того, как была 

оставлена Москва, русские победили французов. Наполеон всегда добивался победы, 

сражаясь с армией противника, но в России ему пришлось воевать со всем русским народом: 

с партизанскими отрядами крестьян, которыми руководили Денис Давыдов, Александр 

Чернышов; с женщинами, которые воевали наравне с мужчинами (Надежда Дурова). Это 

война показала всему миру: Россия сильна тем, что на защиту Отечества встанет не только 

армия, но и все русские люди, потому что они любят Родину, свободу, берегут свои историю 

и культуру.  

Долгое время правили цари. Люди, которые их окружали и находились при дворе, 

назывались дворянами. Они богато одевались, жили в красивых домах. Другие люди жили в 

городах, но не имели дворянского титула. Это были рабочие, мастеровые, служащие. 

Некоторые люди жили в деревнях, вели хозяйство и назывались крестьянами. Рабочие и 

крестьяне жили бедно. Они поднимали восстания, осуществляли революции. Слово «рево-

люция» означает очень быстрые и резкие перемены.  

В России было много революций, но та, которая произошла в октябре (Октябрьская 

революция), очень изменила нашу страну. Руководил ею Владимир Ленин. После революции 

в России не стало царей, сейчас управляет страной правительство во главе с президентом.  

Много испытаний перенес русский народ. Есть в истории России событие, произошедшее не 

очень давно, — война с фашистами, которыми руководил Гитлер.  

На защиту Отечества поднялся каждый русский человек: многие ушли на фронт 

добровольцами, они не были военными, они ушли воевать по доброй (по своей) воле; многие 

были партизанами в лесах. Война с фашистами длилась четыре года. Многие не вернулись 

домой, память о них осталась в сердцах людей. О них сложили песни, написали стихи, в их 

честь поставили памятники. Имена некоторых героев неизвестны, многие захоронены в 

братских могилах. За свободу и независимость Родины сражались военные: летчики, моряки, 

пехотинцы, артиллеристы, пограничники. Им вместе со всем русским народом под 

руководством маршала Георгия Жукова удалось победить очень сильную армию Гитлера. 

Российские войска освободили от фашистов не только свое Отечество, но и страны, ранее 

завоеванные фашистами. В Берлине, столице Германии, откуда начинался поход немецкой 

армии, стоит памятник Солдату- освободителю.  

День окончания войны называется Днем Победы. Его отмечают в нашей стране 

каждый год девятого мая. В этот день вся страна приветствует ветеранов войны, 

награжденных за мужество и отвагу.  

Русские воины всегда были защитниками, освободителями, не нападали первыми на других 

людей. В России есть праздник — День защитника Отечества. В этот день поздравляют 

ветеранов войны, тех, кто защищал страну, служил в армии, мальчиков и юношей, которые, 

когда подрастут, тоже будут защищать Родину.  

Все праздники в России отмечаются очень весело, люди искренне радуются им, долго 

к ним готовятся. Один из любимых праздников россиян — Новый год.  

Его начали праздновать со времен царя Петра. Верующие в Бога люди отмечают и другие 

праздники: Рождество, Пасху, Троицу.  

Россия имеет свои государственные символы: герб, флаг и гимн. Для любого 

государства они священны. По ним узнается история страны, ее прошлое и настоящее. Герб 

— это эмблема, на нем изображается все важное и значимое для государства: развернутая 

книга — образование, двуглавый орел — символ мужества; восходящее солнце — символ 

победы.  

Основной элемент флага — цвет. Самым распространенным в торжественных случаях 

России был красный цвет. Флаг, который есть у России сейчас, — полосатый, бело-сине-

красный. Красный цвет обозначает защиту веры, отвагу, героизм, великодушие; синий — 

небо, целомудрие, верность, духовность; белый — мир, чистоту, благородство, 
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совершенство, невинность. Впервые такой флаг появился во времена царствования Петра 

Великого, но много раз с тех пор менялся.  

Гимн — это литературно-музыкальное произведение, в котором прославляется 

государство. Люди очень уважительно и бережно относятся к символике. На войне 

сохраняют знамя, при исполнении государственного гимна встают.  

Россия — большая страна. Она занимает огромную территорию. В России есть реки, моря и 

озера, горы и степи, леса и тундра. Природа России очень богатая, люди берегут ее, 

заботятся о ней. На территории нашей страны в городах и селах, кишлаках и аулах живут 

люди разных национальностей — русские, башкиры, удмурты, татары, чуваши. Все они 

имеют равные права, свои культуру, традиции, которые нужно ценить и уважать.  

Люди, живущие на территории России, называются россиянами, независимо от их 

национальности. Управляет страной президент, которого выбирают россияне. Помогает ему 

в этом Государственная Дума. Россия со всех сторон ограждена границей. Ее охраняют 

воины-пограничники.  

Россия — очень сильная, культурная страна.  

Блок «Моя Земля»  
Россия со всех сторон окружена другими государствами. Если посмотреть на глобус, 

можно увидеть, что на материках много  

разных стран, раскрашенных различными цветами. Россия располагается на материке 

Евразия. Материки со всех сторон окружены водой, поэтому на глобусе так много голубого 

цвета. Глобус круглый, он такой же формы, как и планета Земля, на которой мы живем. Как 

и другие планеты, она входит в состав Галактики. Земля вращается вокруг своей оси, вокруг 

Солнца, поэтому на ней бывают ночь и день, зима и лето, весна и осень, а в разных странах 

— разный климат.  

На Земле много стран: США, Франция, Египет и др. В каждой стране есть свой главный 

город, столица: в России — Москва, в Италии — Рим. В каждой стране есть свои 

государственные символы: герб, флаг, гимн. 

 На Земле живут много людей. Они различаются цветом кожи, который означает их 

расу: европеоидная (белый), монголоидная (желтый), негроидная (черный); говорят на 

разных языках (русском, английском, немецком и др.), носят разную одежду. У них есть свои 

народные песни, танцы, ремесла, музыкальные инструменты, традиционная кухня, т.е. своя 

культура. Культуру других народов нужно уважать, в ней отражены все ценности, которые 

важны для каждой страны.  

Все люди имеют равные права на образование, труд, защиту, уважают права друг 

друга. У всех людей есть общие праздники, они называются всемирными: Восьмое марта — 

праздник женщин всей Земли, День матери, Новый год, Рождество. В истории многих стран 

есть события, которыми они прославились на весь мир: в Греции — Олимпийские игры; в 

России — полет в космос первого космонавта в мире Юрия Гагарина.  

Земля — наш общий дом. Его необходимо беречь, заботиться о нем, хранить природу, 

культуру, не допускать вражды между народами, уважать историю, жить в мире.  

Показатели развития  
К семи годам ребенок:  

— владеет обобщенными представлениями: о себе как носителе исторических ценностей; о 

развитии цивилизации, роли техники в прогрессе человечества; об истории жилища, 

предметов быта; составе семьи, ее родословной, семейных реликвиях; нормах этикета; 

взаимосвязи труда взрослых в городе; культурных достояниях, основных исторических 

событиях, достопримечательностях детского сада, города, страны;  

— имеет первоначальные представления: об истории России, ее символике, праздниках, 

главных событиях, выдающихся людях; о назначении и функциях армии, родах войск;  

— о структуре страны, ее управлении; планете Земля, людях, ее населяющих, их 

равноправии;  
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— осознает нравственную ценность поступков людей; общественную значимость 

исторических событий;  

— умеет определять хронологическую последовательность возникновения и 

совершенствования предметов быта, техники, исторических событий;  

— проявляет познавательный интерес к явлениям истории и культуры своей семьи, детского 

сада, города, страны;  

— проявляет толерантность и уважение по отношению к представителям других 

национальностей;  

— проявляет осознанное отношение к праздникам своей семьи, детского сада, города, 

страны, с удовольствием к ним готовится;  

— владеет способами поведения, адекватными знаниями об истории, 

достопримечательностях, символике своей страны, своего края, города;  

— проявляет симпатию, любовь, уважение, сочувствие по отношению к близким людям; 

адекватно реагирует на незнакомых людей;  

— самостоятельно применяет полученные знания в различных видах творческой, предметно-

продуктивной, коммуникативной деятельности.  

РАЗДЕЛ «ЧЕЛОВЕК В КУЛЬТУРЕ»  

Блок «Русская традиционная культура»  
Все, что находится вокруг человека, называется окружающим миром. Окружающий 

человека мир очень большой. В него входят живая и неживая природа, люди, предметы, 

которыми он пользуется. Все это не появляется в жизни каждого из нас отдельно, а 

существует очень давно, передается нам от наших предков (людей, которые жили раньше) в 

виде наследия.  

Наследие бывает разным: природным (растения, животные) и культурным (созданным 

руками человека). Природное наследие человек бережет, охраняет для своих потомков 

(людей, которые будут жить после него). Если к природному наследию люди будут 

относиться расточительно, потомкам ничего не останется: ни чистой воды, ни зеленых лесов, 

ни ярких цветов, ни щебечущих птиц, ни красивых животных. Культурное наследие человек 

не только бережет, но и преумножает, сам создает различные предметы (посуду, картины, 

песни, сказки), по которым его потомки смогут судить о том, как жили люди раньше, что для 

них было ценным.  

 Культурное наследие создают и присваивают люди. Чем больше человек знает, умеет, 

чем бережнее относится к окружающему миру, к себе, тем он культурнее. Человек живет в 

семье, городе, стране, культура которых определяется культурой отдельного человека.  

Каждый человек принадлежит к определенной культуре.  

Мы относимся к русской культуре. Наша национальность — русские. Мы говорим на 

русском языке, знаем русские народные песни, танцы, любим свою Родину — Россию. 

Культура русского народа очень давняя и передается нам от наших предков. О русской 

культуре можно судить по сказкам, картинам, книгам, строениям, одежде; событиям в 

истории русского народа; людям, которые прославили Россию.  

 Основным трудом наших предков было земледелие, поэтому они жили в селе, 

деревне. Когда человек научился новым видам труда и изобрел разные станки (для выплавки 

железа — мартеновские печи, для изготовления одежды — швейные машины), он стал 

работать не один, а вместе с другими людьми на фабриках и заводах. Их строили не в селе, а 

в городе.  

В городе жило много людей: ремесленники занимались ремеслом (ткали, делали 

посуду и др.); мастеровые мастерили — делали оружие, станки; купцы выезжали в другие 

города, привозили оттуда различные товары (ткань, продукты, посуду).  

Люди, которые не уехали из деревни и занимались хозяйством, назывались 

крестьянами. В городе жили те, кто был приближен к царю, его двору; от его имени они 

руководили ремесленниками, мастеровыми, купцами, крестьянами. Эти люди назывались 

дворянами.  
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 Со временем менялось жилище русских людей. Те, кто был по богаче, строили 

большие дома — терема, дворцы. Обычно их делали на высоком фундаменте, который 

использовали под склад. Чтобы попасть в такой дом, нужно было подняться по высокой 

лестнице. Основная комната в доме — горница, в ней находилась печь. Над горницей 

располагались летние холодные комнаты — светелки, в которых очень удобно было 

заниматься рукоделием (вязанием, вышивкой). Терема отличались размерами, 

расположением комнат, устройством крыльца с витыми колоннами. Дома и терема делали в 

основном из дерева.  

Позже, когда люди научились обрабатывать дерево, металл, стекло, фарфор, богатые 

люди стали строить дворцы — большие, высокие, нарядно украшенные здания. 

 Вход во дворец украшали колонны и широкая лестница. В здании было много комнат 

и различных залов. К строительству дворца привлекалось много людей: художники, 

архитекторы, каменщики, плотники, стекольщики. Красивые дома, терема, дворцы прошлых 

времен охраняются государством, они являются нашей национальной гордостью, 

достоянием русского народа.  

 Со временем менялось устройство жилища русского человека. Происходило это 

потому, что человек стремился к большему удобству и красоте. Ему хотелось не только 

пользоваться своими изделиями, но и любоваться ими.  

Наши далекие предки сидели на лавках. Чтобы лавка была красивой, на ней выпиливали 

рисунки, разукрашивали ее. Чтобы было удобно сидеть, к лавке приделывали спинку, 

боковые ручки.  

Чтобы человек мог сидеть отдельно от других, научились делать табурет, стул. Стул 

долгое время являлся привилегией уважаемых, почитаемых людей. Чтобы сидеть было 

мягко, удобно и долго не уставать, человек придумал кресло. Чтобы подчеркнуть свою 

власть и могущество, правитель сидел на троне.  

 С давних времен очень изменилась посуда. Она стала не только разнообразной 

(кружка, чашка для чая, кофе; стакан, бокал, фужер), но и более удобной, красивой, 

сделанной из разных материалов (глина, фарфор, стекло, хрусталь), украшенной деталями, 

рисунками. Русская посуда очень ценится по всему миру. Золотая хохлома, изделия 

гжельских мастеров, стеклянные вазы, графины, бокалы из г. Гусь-Хрустальный известны 

везде.  

 Чтобы вкусно и разнообразно питаться, человек научился выращивать новые сорта 

фруктов, овощей; готовить еду по разным рецептам. Кроме традиционных щей, каш, 

пирогов, пельменей сейчас русские люди готовят кушанья, которые употребляются у других 

народов.  

В определенные дни и праздники русские люди употребляют национальную еду: на 

Масленицу пекут блины, встречают гостей хлебом и солью.  

Русские люди прежде отличались от других народов своей одеждой. Со временем одежда 

менялась. Во многом это зависело от того, где жил (в городе, деревне), кем работал 

(мастеровой, ремесленник, служащий) человек, был ли он богат или беден. Сейчас в России 

традиционную одежду надевают в дни особых торжеств, праздников, при встрече гостей из 

других стран, чтобы показать красоту русского костюма. Традиционный наряд используется 

при исполнении народных песен, танцев, хороводов.  

 Со временем менялись состав и численность русской семьи. Прежде семьи были 

большие, в них жили люди разных поколений (дети, взрослые, старики). В семье по-особому 

относились к детям и старикам. Детей приучали с ранних лет к труду: они помогали 

ухаживать за скотиной, пасли ее, нянчили малышей. Стариков почитали, относились к ним 

уважительно. Об этом много говорится в русских народных сказках, пословицах, 

поговорках. Назывались члены семьи по-разному: дед, бабка, муж, жена, дочь, сын, внук, 

внучка, тесть, теща, свекровь, свекор, брат, сестра. Название родственников обозначало 

степень родства. В старые времена люди обязательно крестились. При крещении выбирали 

крестных мать и отца. Их почитали как родных, помогали им во всем до старости.  
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 В русской семье придерживались определенных правил поведения (традиций). 

Традиции русского народа очень богаты. Они помогают человеку быть понятым, проявлять 

заботу о других людях. Главой семьи считался родоначальник (дед, отец). Все члены семьи 

подчинялись ему беспрекословно. Он принимал решения, брал на себя ответственность за 

мир, покой, обеспечение семьи. Во время застолья он сидел во главе стола. Есть начинали 

все члены семьи только после того, как он зачерпывал первую ложку. Наши предки 

отличались гостеприимством и хлебосольством. Гостя приглашали войти в дом, кормили 

его, заботились, если он был чем-то расстроен.  

 Много традиций русский человек соблюдал при выполнении работы: рубил деревья 

для строительства дома только зимой, потому что в это время дерево считалось мертвым и 

не очень страдало.  

Избу ставили на том месте, где обычно располагались на отдых домашние животные: 

считалось, что они отгоняют злые силы. Чтобы уберечь дом от беды и несчастий, во дворе 

сажали березку-берегиню. На крышу дома приделывали оберег — конек. 

 Дом строили всей деревней. За помощь расплачивались пирогами, сытным ужином. Когда 

хозяева входили в новый дом, сначала пускали живое существо (петуха, курицу, кошку).  

 Русские люди очень бережно относились к своему жилищу и старались оградить его 

от неприятностей: окрещивали двери, пороги, чтобы не проникла «нечистая сила»; 

прибивали на дверь конскую подкову, которая приносит счастье; строго соблюдали правила 

поведения с другими людьми (перед порогом снимали шапку, через порог руки не подавали, 

не здоровались, не отдавали вещи; гостя встречали за порогом и пропускали впереди себя). 

Соблюдение этих традиций свидетельствовало об уважении к другому человеку.  

 Прежде люди верили в различные неземные силы, поэтому старались задобрить 

домового (считалось, что он живет на чердаке или за печкой): оставляли ему на ночь еду, 

просили о помощи; лешего, который может «заблудить» в лесу (ему на пнях оставляли 

угощения, благодарили за грибы, ягоды, спрашивали разрешения их собирать); водяного, 

который мог утянуть под воду, порвать сети.  

 Славяне высоко ценили силы земные, о них слагали песни, былины, т.е. рассказы о 

битвах богатырей, подвигах, которые они совершили, защищая родную землю. Песни и 

былины передавались из поколения в поколение гуслярами. Под звуки гуслей гусляры-

песенники рассказывали людям о ратных сражениях Ильи Муромца, Добрыни Никитича, 

Алеши Поповича, о силе и славе матушки-России, любви и верности русских людей.  

 После того как русские люди крестились, они стали верить в одного Бога, который 

создал все живое на Земле, в его сына Иисуса Христа. Люди, которые верят в Бога, 

называются верующими. Чтобы служить своему Богу, молиться ему, люди строят храмы. 

Храмы в России настолько красивы, что ими приезжают любоваться люди со всего мира 

(храм Василия Блаженного, Успенский собор в Москве, Казанский, Исаакиевский соборы в 

Санкт-Петербурге). Их строили очень талантливые люди. Внутри храмов находятся иконы, 

изображающие святых, ангелов, сцены из библейских легенд. Иконы писали великие мастера 

— художники Феофан Грек, Андрей Рублев.  

 Блок «Культура других народов»  
 Люди живут в разных странах. Некоторые из них, такие же, как и мы, славяне, живут 

совсем недалеко — на Украине, в Белоруссии. Внешне они похожи на русских, но 

отличаются своей культурой (народными песнями, танцами, ремеслами, языком, 

национальной одеждой).  

 Люди, которые в основном населяют Европу, имеют белую кожу, внешне похожи на 

нас и относятся к европеоидной расе (немцы, русские, французы, англичане). Люди, которые 

живут в жарких странах, — чернокожие, они относятся к негроидной расе (африканцы). 

Люди, которые живут на востоке, имеют желтый цвет кожи и относятся к монголоидной расе 

(японцы, китайцы, корейцы). Люди разных рас внешне отличаются друг от друга не только 

цветом кожи, но и цветом глаз, особенностями волос (мягкость, курчавость).  
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 Однако значительно больше, чем внешне, люди разных национальностей различаются 

по своей культуре. Представители каждой национальности имеют свой национальный язык. 

Некоторые языки похожи между собой (украинский и русский), а некоторые отличаются 

настолько, что люди, говорящие на них, вообще не понимают друг друга (русский и 

китайский).  

 Человек любой национальности очень бережно относится к своему языку, говорит 

правильно. Особенности языка отражаются в народных песнях, сказках, поговорках. 

Несмотря на то что люди говорят на разных языках, содержание сказок и песен разных 

народов во многом схоже. В них прославляются подвиги национальных героев, труд, честь, 

отвага, справедливость. Люди любой национальности осуждают лентяев, лежебок, 

обманщиков.  

 Всему миру известны сказания (мифы) греческого народа. Они передавались от 

поколения к поколению странствующими певцами-аэдами (подвиги Геракла, Орфей и 

Эвридика, путешествия Одиссея). В культуре греков существуют разные мифы: о богах и 

богинях (Нептун, Афродита), их подвигах. Греция прославилась не только мифами, но и 

Олимпийскими играми.  

 Люди разных национальностей носят различную одежду, которая особенно 

отличалась в давнее время. В Греции одежда была открытой, что определялось теплым, 

мягким климатом. Состояла она из рубашки и плаща (туники), который обертывался вокруг 

тела и застегивался на плече. Национальным головным убором татар издавна считается 

тюбетейка, восточных людей чалма. Одежда людей, украшения, которые они используют, во 

многом определяются климатом (северные народы носят одежду из меха), основным видом 

занятий (украшение из костей рыб, животных).  

 Развитие русской культуры связано и с влиянием культур других народов. Так, 

например, одежда и утварь у русских людей обычно хранилась в сундуках. Со временем 

стали делать итальянские буфеты, английские гардеробы, французские комоды, японские 

встроенные шкафы.  

 Дети разных национальностей играют разными игрушками, в разные игры, но как бы 

они ни отличались, приносят радость и удовольствие всем. У людей разных национальностей 

есть любимые традиционные блюда: у китайцев — рис, у украинцев — борщ и сало, у татар 

— бешбармак.  

 Люди разных национальностей отличаются друг от друга правилами поведения. У 

каждого народа существуют свои традиции. Многие из них нам близки и понятны: мужчины 

в знак приветствия пожимают друг другу руки (открытая ладонь означает, что в правой руке 

нет оружия), уступают женщине дорогу, место в общественном транспорте. Но у некоторых 

народов принято, чтобы женщина шла позади мужчины, не участвовала в мужском застолье 

(грузины, татары). 

  Эти правила определяются особенностями религии, веры людей. Есть традиции, с 

которыми мы не сталкиваемся, и они бывают нам непонятны. Во многих негритянских 

племенах своеобразный обычай приветствия. У одних мужчины перед рукопожатием плюют 

на руки. У других становятся при встрече на одно колено, берут горсть земли и сыплют ее 

крест-накрест на грудь и руки.  

 Каждый обычай, которому следуют разные народы, проверен историей, временем. 

Традиции, которые сложились в национальной культуре, требуют понимания и уважения. У 

людей разных национальностей различное понимание красоты. У французов долгое время 

признаком красоты, достатка и достоинства считались пышные перья на шляпах, у индейцев 

— боевая раскраска на лицах, у русских — длинная коса у девушек, у китайцев — маленькие 

ступни у женщин. Люди разных национальностей играют на различных музыкальных 

инструментах, поют разные песни.  

 Однако как бы ни отличались люди друг от друга, их многое объединяет: любовь к 

детям и родителям, уважение к старикам, бережное отношение к своим традициям, красота 

материнства. Достояние культуры разных народов равноценно, представляет общую 
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культуру землян. Если исчезнет одна культура, это будет потерей для других. Каждый 

человек должен не только знать, любить и беречь свою культуру, но и изучать, понимать, 

уважать культуру других народов.  

Показатели развития  
К семи годам ребенок:  

— имеет обобщенные представления о различных элементах русской традиционной 

культуры: предметы быта, домашняя утварь, устройство жилища, его разновидности, 

особенности труда в городе и деревне, специфика праздничного и повседневного костюма, 

национальная кухня, традиции семьи, обычаи народа;  

— имеет дифференцированные представления об отдельных элементах культуры других 

народов (язык, одежда, искусство, обычаи, национальная кухня, игры, игрушки);  

— владеет первоначальными представлениями о вере людей в природные, земные и 

неземные силы, понимает роль оберегов в защите от злых сил; об отдельных культурных 

ценностях (искусство, техника), их наиболее ярких представителях;  

— осознает назначение и культурную ценность обряда крещения, культовых атрибутов 

(храмы, иконы, крест, священные книги);  

— осознает взаимосвязь культур русского и других народов;  

— имеет первоначальные представления о национальных, этнических и расовых различиях 

между людьми; 

— умеет устанавливать простейшие связи между уровнем развития культуры и 

благосостоянием человека;  

— проявляет интерес к объектам других национальных культур, потребность получения 

информации о них;  

— проявляет устойчивый интерес к объектам русской культуры, отдает предпочтение ее 

элементам в разных видах самостоятельной деятельности;  

— осознает роль человека в развитии культуры, проявляет восхищенное отношение к 

элементам культуры как к результатам человеческого труда, предвосхищает свое возможное 

участие в обогащении культурного наследия;  

— проявляет толерантность, интерес, симпатию и уважение к носителям других 

национальных культур, стремится к познавательно-личностному общению с ними;  

— владеет способами поведения, адекватными знаниям о культурных ценностях народа, 

необходимости их защиты и преумножения;  

— самостоятельно применяет полученные знания в разных видах творческой, предметно-

продуктивной, коммуникативной деятельности.  

РАЗДЕЛ «ЧЕЛОВЕК В СВОЕМ КРАЕ» 

Блок «Родной край»  
Люди расселились по территории России (стали жить в разных местах) очень давно. 

Их поселения были разными (большими и маленькими), по-разному назывались (село, город, 

деревня). Самое маленькое по численности поселение — деревня.  

Прежде в деревнях было всего несколько изб. Село отличалось от деревни большими 

размерами, наличием церкви; город — крепостью, кремлем. Объединение нескольких 

поселений, занимающих определенную территорию, народов, которые на ней живут, 

называется краем.   

Показатели развития  
К семи годам ребенок:  

— имеет дифференцированные представления о своем крае как части России, об истории 

возникновения родного города и края, их знаменитых людях, основных достопримечательно-

стях, традициях, труде людей;  

— различает поселения людей по существенным признакам (численность населения, 

наличие церкви, крепости, промышленных и сельскохозяйственных предприятий);  

— ассоциирует название края, города с их месторасположением, историей возникновения; 

— владеет общими представлениями об основных традиционных ремеслах, промыслах;  
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— знает специфические названия отдельных инструментов;  

— осознает связь между результатами труда своих земляков и развитием культуры, техники 

в России;  

— имеет общее представление об особенностях декоративно - прикладного искусства своего 

края, использует отдельные элементы в собственной изобразительной деятельности, ху-

дожественно-ручном труде;  

— знает названия, отдельные отличительные особенности городов своего края;  

— владеет информацией об основных достопримечательностях главного города своей 

области и родных мест;  

— проявляет интерес к истории своего города (края);  

— проявляет заботу о чистоте, порядке в своем микрорайоне, городе;  

— с благодарностью и уважением относится к знаменитым людям города и края;  

— осознанно применяет знания о своем крае (городе, селе) в разных видах деятельности;  

— с удовольствием участвует в торжественных событиях, традиционных праздниках;  

— проявляет бережное отношение к достопримечательностям, владеет способами оказания 

заботы и внимания историческим памятникам;  

— испытывает чувство удовлетворенности от рождения и проживания в родном селе, городе, 

крае; проявляет потребность в передаче информации о нем;  

— осознает возможность и перспективы своего участия в сохранении и преумножении 

культурных достижений города. 

 

2.3.ГОДОВОЕ ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

Раздел программы Блоки раздела  

«Человек среди людей» «Я-человек-мальчик, я-девочка» 

«Мужчины и женщины» 

«Моя семья» 

«Детский сад – мой второй дом» 

2часа 

2часа 

2часа 

2часа 

«Человек в истории» «Появление и развитие человека на земле» 

«История семьи» 

«История детского сада» 

«Родной город» 

«Родная страна» 

«Моя земля» 

1час 

1час 

1час 

1час 

1час 

1час 

«Человек в культуре» «Русская традиционная культура» 

«Культура других народов» 

2часа 

2часа 

«Человек в своем крае» «Родной край» 2часа 
 

2.4. КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ (6-7 ЛЕТ). 

 

Группа, 

месяц 

Темы по 

разделам 

Содержание работы с детьми 

Гр№6- 04.09 

Гр№9- 07.09 

Гр№8- 08.09 

 

 

Возрастная 

линия 

Рассматривание пособия «Возрастная линяя», 

рассматривание картины «В школу»; чтение произведений 

художественной литературы: Л. Толстой «Девочка и 

грибы», «Старый дед и внучек», В. Осеева «Почему?», 

Шим «Брат и младшая сестра». Рассматривание 

репродукций портретов: В. Серов «Мика Морозов», 

«Девочка с персиками». Осенний букет», «Л.Н. Толстой», 

В. Тропинин А.С. Пушкин»; дидактические игры: 

«Родословная», «Разложи по порядку», «Кому что нужно», 
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рисунок «Семья», 

Гр№6-11.09. 

Гр№9-14.09 

Гр№8-15.09 

 

Правила 

безопасного 

поведения 

полезные и 

вредные 

привычки 

Рассматривание иллюстраций на темы: «Транспорт», 

«Правила дорожного движения», «Опасные ситуации»; 

просмотр мультфильмов решение изобретательных задач 

«Огонь-вода: хорошо и плохо». Чтение произведений 

художественной литературы: С. Маршак «Пожар», «О 

полезных и вредных привычках»; пересказ рассказа Л. 

Толстого «Пожарные собаки»; отгадывание загадок по 

правилам безопасности; викторина «Помоги себе сам». 

Дидактические игры: «Зеленый огонек», «Один дома», 

«Правильно-неправильно», «Подбери телефон к служебной 

машине»; игра-эстафета «Спаси лес от пожара»;  

Гр№6-18.09. 

Гр№9-21.09 

Гр№8 -22.09 

 

Настроением 

можно 

управлять 

Беседа на тему «Как управлять своим настроением»; 

рассматривание иллюстраций на тему «Разное 

настроение». Пересказ сказки Л. Толстого «Белка прыгала 

с ветки на ветку»; рассказывание по картине «Как мы 

катались с горки»; чтение произведений художественной 

литературы: русская народная сказка «У страха глаза 

велики», рисование автопортретов «Мой смех для всех», 

«Я грущу»; слушание музыки: В.А. Моцарт «Музыкальная 

шутка», дидактические игры: «Я назову настроение, а ты 

найди изображение», «Разное настроение», «Собери 

картинку»; психологические этюды: «Зеркало», «Покажи 

настроение мимикой», «Покажи настроение позой». 

Итоговое занятие  

Гр№6-25.09. 

Гр№9-28.09 

Гр№8-29.09 

Достоинство и 

благородство 

Беседа на тему «О достоинстве и благородстве»; 

рассматривание иллюстраций на тему «Разные поступки». 

беседы-диалоги «Учись проявлять благородство», «Учись 

проверять свои поступки», «Так и не так «Поговорим по 

душам»; фрагментов оперы М. Глинки «Руслан и 

Людмила»; составление характеристики музыкальных 

образов героев. Дидактические игры «Правильно - 

неправильно», «Как поступить?». 

Гр№6-02.10 

Гр№9-05.10 

Гр№8-06.10 

 

О любви и 

дружбе 

Просмотр видеозаписей журнала «Ералаш»; 

рассматривание тематического альбома «О любви и 

дружбе», чтение художественных произведений: Х. 

Андерсен «Пастушка и Трубочист»; беседа на тему «О 

любви и дружбе мальчиков и девочек». Рисование «Мой 

любимый друг», «Моя любимая подруга»;  

Гр№6-09.10 

Гр№9-12.10 

 Гр№8-13.10 

 

Профессии 

мужские и 

женские 

Беседа на тему «Профессии "мужские" и "женские"»; 

рассматривание иллюстраций о различных профессиях; 

экскурсии в мастерскую плотника, кабинет медсестры,  

«Чем пахнут ремѐсла?», составление творческих рассказов 

«Кем я буду, когда вырасту? Рисование на тему «Все 

работы хороши, выбирай на вкус». Дидактические игры: 

«Кому что нужно для труда», «"Мужские" и "женские" 

Гр№6-16.10 

Гр№9-19.10 

 Гр№8-20.10 

 

Родственные 

связи 

Рассматривание иллюстраций на тему «Наша семья»; 

просмотр фрагментов видеофильмов «Свадьба», «Наш 

малыш»; экскурсии в группу раннего возраста, в класс; 

моделирование родословного древа своей семьи; чтение 

произведений художественной литературы: беседа по 

семейным фотоальбомам «Моя родня»; дидактические 
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игры: «Родословная», «Кому что нужно», словесная игра 

«Кто кем кому приходится». 

Гр№6-23.10 

Гр№9-26.10 

Гр№8-27.10 

 

Близкие люди Беседа на тему «Наши друзья»; фотоальбом «Друзья нашей 

семьи». Чтение рассказов Н. Носова, В. Драгунского о 

дружбе. Рисование на тему «мои друзья» Режиссѐрская 

игра «у тебя в гостях подруга» «У пастели больного». 

Гр№6-30.10 

Гр№9-02.11 

Гр№8-03.11 

Чем 

занимаются в 

детском саду? 

Занятие-экскурсия по детскому саду «Кто чем занимается в 

детском саду?»; 

работа со схемой «Дорога в детский сад»; рассматривание 

фотоальбома «Наш детский сад». Составление творческих 

рассказов «Мое любимое занятие в детском саду»; 

беседа на тему «Мой лучший день в детском саду».  

коммуникативные игры: «Я начну, а ты закончи», «Цветик-

Семицветик», «Хорошо — плохо»; дидактическая игра 

«Узнай по фотографии место в детском саду». 

Гр№6-13.11 

Гр№9-09.11 

Гр№8-10.11 

 

Взаимосвязь 

труда взрослых 

в детском саду 

Беседа на тему «Кто заботится о нас в детском саду?» 

Рассказывание «Что бы произошло, если бы в нашем саду 

не было взрослых»; придумывание и разгадывание 

загадок о людях,  детского сада).  

ролевые игры: «Детский сад», «У врача»,  

игры: «Кому что нужно для труда». 

Гр№6-20.11 

Гр№9-16.11 

Гр№8 -17.11 

 

Правила 

поведения 

Беседа на тему «Наши поступки» (обсуждение проблемной 

ситуации и правил поведения в ней);   

Альбом с иллюстраций «Разное настроение, рисование 

«Хороший поступок»; 

исполнение парных танцев "Кадриль», «Менуэт». Видео 

просмотр. 

Гр№6-27.11 

Гр№9-23.11 

Гр№8-24.11 

Кто такой 

культурный 

человек 

«Что такое культура»; видеофильм о памятниках культуры,  

чтение книги С. Новикова «История дошкольника). 

дидактические игры: «Историческая лента «Разложи по 

порядку». 

Гр№6-04.12 

Гр№9-30.11 

Гр№8-01.12 

Как жили 

первобытные 

люди 

Беседа на тему «жизнь и быт первобытного человека»  

беседа по иллюстрациям на тему «Что нашли археологи», 

рисование «Древнее животное», дидактическая игра 

«Историческая лента» (жилища, предметы освещения). 

Гр№6-11.12 

Гр№9-07.12 

Гр№8-08.12 

 

Общение 

первобытных 

людей 

Беседа на тему «Как человек учился общаться». «История 

этикета». Дидактические словесные игры «Вежливый 

ручеек», «Весело и грустно», «Подарки», «Где мы были - 

не скажем, а что делали-покажем»; дидактическая игра 

«Разгадай пиктограмму».  

Гр№6-18.12 

Гр№9-14.12 

Гр№8-15.12 

Разные дома Беседа на тему «История жилища»; наблюдение за трудом 

строителей, чтение и рассматривание иллюстраций в книге 

О. Тайлер «Всемирная география», рисование «Дома 

будущего», ролевая игра «Строимом». 

Гр№6-25.12 

Гр№9-21.12 

Гр№8-22.12 

Изобретения и 

достижения 

человека 

Беседа на тему «История изобретений», рассматривание 

альбома иллюстраций «Как человек научился летать»; 

чтение энциклопедии; рассматривание иллюстраций на 

тему «История изобретений»; беседы на темы «О чувстве 

собственного достоинства», дидактическая игра «Подбери 

пару («птица - самолет», «стрекоза - вертолет» и т.п.). 

Гр№6-15.01 Что такое Беседа на тему «Что такое семья»; просмотр видеофильмов 



35 
 

Гр№9-28.12 

Гр№8-29.12 

семья «Свадьба», «Наш малыш»; беседа по произведению О. 

Уайльда «Мальчик - дидактические игры «Кому что 

нужно», «Чей предмет?». Рисунок «Семья». 

Гр№6-22.01 

Гр№9-11.01 

Гр№8-12.01 

Новый год в 

кругу семьи 

Беседа на тему «Встреча нового года дома, подарки к 

«Новому году» 

Рисунок «Моя семья отмечает новый год». 

Гр№6-29.01 

Гр№9-18.01 

Гр№8-19.01 

Родословная  Беседа на тему «Родословная», встреча с представителями 

старшего поколения семьи, заучивание пословиц о 

семейных взаимоотношениях; дидактические игры «Кому 

что нужно», «Чей предмет?». 

Гр№6-05.02 

Гр№9-25.01 

Гр№8-26.01 

История 

детского сада 

Беседа на тему «История нашего детского сада»; 

рассматривание фотоальбома «Летопись детского сада». 

Чтение художественной литературы: Г. Ладонщиков «Про 

себя и про ребят», составление творческих рассказов «Мой 

любимый детский сад» дидактические игры «Собери 

картинку», «Подарки»; 

Гр№6-12.02 

Гр№9-01.02 

Гр№8-02.02 

Достопримечат

ельности 

нашего города 

Беседы на темы «Наш микрорайон-часть города» 

рассматривание плана-модели нашего города. 

Дидактические игры. «Найди объект», «Кто быстрее»; 

«Знаешь ли ты город?» 

Гр№6-19.02 

Гр№9-08.02 

Гр№8-09.02 

Слава великих 

городов России 

Беседа на тему «Великие города России»; просмотр 

видеофильмов, слайдов, рассматривание альбома «Города 

России» (Москва, Петербург, Екатеринбург, разучивание 

стихов о России; чтение литературных произведений о 

родной стране; разучивание пословиц, поговорок о Родине. 

Игра «историческое лото» 

Гр№6-26.02 

Гр№9-15.02 

Гр№8-16.02 

Крещение Руси Беседа на тему «Как жили древние славяне»; 

рассматривание альбома иллюстраций «Древняя Русь» 

жизни древних славян); рассказ воспитателя «Как была 

крещена Русь»; рассматривание иллюстраций и чтение 

энциклопедии для дошкольников «История»; 

рассматривание альбома «Православные храмы»; 

составление рассказов по картине Взятие снежного 

городка».слушание музыкальных произведений П. 

Чайковского Утренняя молитва», «В церкви»; разучивание. 

Игра «Ремѐсла на Руси». 

Гр№6-04.03 

Гр№9-22.02 

Гр№8-01.03 

Славные люди 

России 

Беседы на темы «Защитники земли русской», «Славные 

люди России»; чтение произведений художественной 

литературы «Русские богатыри» (былины в пересказе Н. 

Карнауховой), чтение и рассматривание иллюстраций о 

Петре Великом (справочник школьника «История» С. 

Новикова); разучивание пословиц о Родине, доблестных 

защитниках, дидактическая игра «Историческое лото». 

Гр№6-11.03 

Гр№9-29.02 

Гр№8-15.03 

 

Что такое 

планете Земля 

Беседы на темы «Кругосветное путешествие», «Наша 

планета Земля»; рассматривание глобуса, карты мира, 

карты космоса, ознакомление с названиями планет, 

континентов, стран, дидактическая игра «Кто где живет?» 

Гр№6-18.03 

Гр№9-07.03 

Гр№8-22.03 

Всемирные 

праздника 

Беседа на тему «О главных событиях в истории планеты». 

чтение книги А. Усачева «Приключения маленького 

человечка»  

рисование «Мой любимый праздник». 
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Гр№6-25.03 

Гр№9-14.03 

Гр№8-29.03 

Жилища русских 

людей 

Беседа на тему «Как в старину дома строили», 

драматизация сказки «Теремок»; рассматривание картин и 

иллюстраций с разными видами жилища русского 

человека; обобщающая беседа по теме «Жилище русского 

человека»; рассказывание «Дом моей бабушки» 

разучивание загадок, пословиц и поговорок о жилище, 

трудолюбии, красоте, аккуратности. дидактическая игра 

«Изба, терем и дворец. 

Гр№6-01.04 

Гр№9-21.03 

Гр№8-05.04 

Предметы быта 

и утварь 

Беседы на темы «Печь - чтобы пирог испечь», «Красна изба 

углами», дидактические игры «Собери предметы быта», 

«Собери узор». 

Гр№6-08.04 

Гр№9-28.03 

Гр№8-12.04 

Труд людей в 

селе и в городе 

Рассматривание иллюстраций из тематических альбомов 

«Труд крестьян». Народные игры «Плетень» «Найди 

различие в костюмах», «Профессии города и деревни» 

Гр№6-15.04 

Гр№9-04.04 

Гр№8-19.04 

Одежда русских 

людей 

Одежда русских людей; еда. Рассказ на  тему «Русский 

народный костюм»; К. Ушинский «Как рубашка в поле 

выросла просмотр мультфильма «Сестрица Аленушка и 

братец Иванушка»;народные игры «Ткачиха», «Клубок»; 

дидактические игры «Одень Машеньку», «Мужская и 

женская русская одежда». 

Гр№6-22.04 

Гр№9-11.04 

Гр№8-26.04 

Наши традиции Беседа на тему «Традиции русской семьи». 

Речевая деятельность: чтение рассказов: Л. Толстой 

«Косточка», «Старый дед и внучек», составление рассказов 

на темы «Моя семья», «Письмо бабушке»; заучивание 

стихотворений: О. Григорьева «Бабушка», С. Прокофьев 

«Сказки старой бабушки»; исполнение колыбельных, 

дидактические игры «Родословная», «Подарки всей семье». 

Гр№6-27.04 

Гр№9-18.04 

Гр№8-03.05 

Во что верили 

русские люди. 

 

Беседа во что верили русские люди рассматривание 

альбома «Храмы России». Чтение сказки Пушкина «О попе 

и работнике Балде Рисование «храмы родного города» 

народные игры «Дедушка Водяной», «Баба Яга»; 

дидактические игры «Собери храм», «Найди храм». 

Гр№6-06.05 

Гр№9-25.04 

Гр№8-17.05 

Общее и 

различие в 

культуре разных 

народов 

Беседа на тему «Жилище народов разных стран» (изба, 

хата, иглу, юрта и др.); чтение сказок: ненецкой 

«Кукушка», грузинской «Царь зяблик», китайской «Хитрая 

как лиса», индийской чтение мифов древней Греции 

дидактические игры «Кто, где живет», «Собери узор»; 

беседа «Чему учат сказки».  

Гр№6-13.05 

Гр№9-16.05 

Гр№8-24.05 

Мой родной 

Тамбовский край 

Рассматривание иллюстраций на темы 

«Достопримечательности Тамбова», «Природа родного 

края», «дидактические игры «Труженики Тамбовского 

края», « Народный костюм» 

Гр№6- 20.05 

Гр№9- 23.05 

Гр№8-31.05 

Площади 

родного города 

Продолжать рассматривание иллюстраций на темы 

«Площади города Тамбова», Д. и. «Прогулка по городу». 

Гр№6- 27.05 

Гр№9- 30.05 

 

Мой родной 

Тамбовский край 

Рассматривание иллюстраций на темы 

«Достопримечательности Тамбова», «Природа родного 

края», «дидактические игры «Труженики Тамбовского 

края», « Народный костюм» 

2.5 ФОРМЫ, МЕТОДЫ И СРЕДСТВА РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ. 

Программа реализуется посредством создания комфортного психологического 
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климата и благоприятной предметно-пространственной среды с использованием следующих 

форм и методов работы. 

 

Формы Методы и приѐмы 

 Ситуативный разговор с детьми, 

анализ различных ситуаций общения 

и взаимодействия детей между собой 

и взрослыми. 

 Использование приѐмов из детской 

литературы для  моральной оценки 

 Беседы 

 Игра (сюжетно-ролевая, 

театральная) 

 Коммуникативные игры 

 Игры-имитации 

 Игры этюды 

 Сюжетные игры этюды 

 Обсуждение 

 Рассказ 

 Инсценированные упражнения 

 Игры тренинги 

 визуализации,  

 импровизации,  

 дискуссии,  

 решение проблемных ситуаций, 

  разнообразные игровые методы, 

  свободное и тематическое 

рисование, 

  рассказывание из личного и 

коллективного опыта,  

 анализ и сочинение сказочных 

историй. 

 Создание проблемных 

коммуникативных ситуаций 

 Собственный пример 

положительной формы общения 

 Сказки терапевтического смысла 

 

 

3.ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

 

3.1. ОРГАНИЗАЦИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

 Реализация программы «Дорогою добра» осуществляется в процессе проведения 

свободной игровой деятельности в форме игровых-развивающих заданий.  

В содержании программы с образовательной областью «Социально-коммуникативное 

развитие» интегрируются следующие образовательные области: «Познавательное развитие», 

«Речевое развитие», «Художественно-эстетическое развитие».   

Развивающая работа проводится педагогом-психологом один раз в неделю в каждой 

группе, длительность 25-30 минут. 

 

3.2. ОРГАНИЗАЦИЯ РАЗВИВАЮЩЕЙ ПРЕДМЕТНО - ПРОСТРАНСТВЕННОЙ СРЕДЫ 

 Наборы предметов и аксессуаров к сюжетно-ролевым играм. 

 В зависимости от возраста детей: 

- «Дом, семья»; 

- «Детский сад»; 

- «Поликлиника», «Больница»; 

-«Магазин»; 

- «Швейное ателье»; 

- «Строительство». 

 Герб и флаг России, слова гимна, фото столицы, родного города, 

улицы.Литература по данной тематике.  

Репродукции картин.  

Карты, глобус.  

Фотоальбомы с народными костюмами. 

Макет перекрѐстка города,  

набор дорожных знаков,  

Дидактические игры по ПДД и ОБЖ. 

 Тематические альбомы: 
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-«Человек среди людей»; 

-«Человек в истории»; 

-«Человек в культуре»; 

-«Человек в своѐм крае». 

 Альбом пословиц и поговорок. 

 Магнитофон, аудиозаписи, видеоматериалы, компьютер, проектор. 

 

3.3. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

1. Арушанова А.Г. Развитие коммуникативных способностей дошкольника. М., 2016. 

2. Ковалева А.Моя страна. Развивающие задания и игра для детей 6—7 лет. М., 2015. 

3. Коломейченко Л.В. «Дорогою добра» концепция и программа социально-

коммуникативного развития дошкольников. ООО «ТЦ СФЕРА» 2015. 

4. Коломейченко Л.В., Чугаева Г.И., Югова Л.И. Занятия для детей 6-7 лет посоциально-

коммуникативного развития программа «Дорогою добра» ООО «ТЦ СФЕРА» 2015. 
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