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1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

 

1.1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 Современное состояние науки и практики дошкольного образования 

свидетельствует об огромном потенциале программ и технологий, связанных с освоением 

детьми разных видов социальной культуры. Это находит отражение во ФГОС ДО и 

представлено образовательной областью «социально-коммуникативное развитие». 

 Данная программа разработана на основе программы социально-коммуникативного 

развития детей дошкольного возраста «Дорогою добра», авторы Коломейченко Л.В., 

Чугаева Г.И., Югова Л.И.. 

 В соответствии с концепцией социально-коммуникативного развития и 

социального воспитания детей дошкольного возраста в программе «Дорогою добра» 

нашли отражение следующие теоретические положения: 

- признание детства как культурного феномена; 

- отношение к ребенку как к субъекту жизнедеятельности, способному к 

культурному саморазвитию и самоизменению; 

- отношение к педагогу как к посреднику между ребенком и культурой, способному 

ввести его в мир культуры; 

- отношение к воспитанию как к процессу, обеспечивающему приобщение к 

культурным ценностям, их интериоризацию и культуротворчество; 

- отношение к образовательной организации как к целостному культурно-

образовательному пространству, где воссоздаются идеалы культурных взаимоотношений 

детей и взрослых, происходят культурные события, и воспитание человека культуры. 

 

1.2. ЦЕЛЬ ПРОГРАММЫ, ЗАДАЧИ. 

 

 Программа «Дорогою добра» представлена отдельными видами социальной 

культуры (нравственно-этическая, тендерная, народная, национальная, этническая, 

правовая, конфессиональная), доступными для восприятия и усвоения детьми.  

 Цель программы. Своевременное, соответствующее возрастным, половым, 

этническим особенностям детей дошкольного возраста, и качественное, обеспечивающее 

достижение оптимального уровня, социально-коммуникативное развитие дошкольников. 

 

ЗАДАЧИ РАЗДЕЛА «ЧЕЛОВЕК СРЕДИ ЛЮДЕЙ» 

• Формировать, конкретизировать, обогащать первоначальные представления: — о себе 

(чувства, поступки, поведение, фамилия, адрес, номер телефона); 

— членах семьи, различающихся по половым и возрастным признакам, об отдельных 

нормах и правилах поведения в семье, о доминирующих интересах родственников разного 

пола; 

— внешних проявлениях мужчин и женщин (одежда, отдельные аксессуары, 

телосложение), об особенностях наиболее распространенных мужских и женских 

профессий, видах отдыха, специфике поведения в общении с другими людьми, об 

отдельных фемининных и маскулинных качествах; 

— назначении, помещениях, деятельности взрослых в детском саду; необходимости 

помощи взрослым и поддержании помещений и участка детского сада 

в чистоте и порядке; проявлении заботы взрослых и детей друг о друге; дне рождения 

детского сада. 

• Формировать дифференцированные представления: 

— о собственной половой принадлежности в соответствии со следующими признаками: 

внешний вид, фемининные и маскулинные качества; 

— отдельных средствах цивилизации (транспорт, связь); 

— различных эмоциональных состояниях (веселье, грусть, страх, обида, огорчение) 

близких взрослых и детей, об адекватных способах разрешения конфликтных ситуаций; 
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— правилах взаимоотношений с детьми и взрослыми в детском саду и семье. 

• Способствовать проявлению: 

— сопереживания, сочувствия, сострадания, стремления помочь, чувства любви и 

привязанности к близким людям, сверстникам, работникам детского сада, литературным 

персонажам; 

— интереса к людям разного возраста и пола, потребности в ориентации на социально 

одобряемые поступки взрослых как образцы своего поведения. 

• Воспитывать уважение к взрослым людям разного пола, бережное отношение к процессу 

и результату их труда. 

• Формировать: 

— умение использовать элементарные правила поведения в повседневном общении в 

детском саду и семье (здоровается, прощается, благодарит, приносить извинения, 

аккуратно  ест, следит за своим внешним видом, замечает собственную неопрятность, во 

время игр бесконфликтно распределяет игрушки, роли, не кричит, не дерется); 

— первоначальные культурно-гигиенические навыки, способы самообслуживания. 

• Актуализировать: 

— стремление к оказанию помощи в различных видах деятельности, адекватных 

собственной половой роли (девочки помогают накрывать стол, протирать в доступных 

местах пыль во время уборки, собирать цветочные букеты; мальчики помогают выносить 

мусор, нести сумки с продуктами, подают девочке одежду); — использование полученной 

информации о человеке в различных видах деятельности (игровая, театрализованная, 

музыкальная, изобразительная, конструктивная, трудовая, коммуникативная) 

 

ЗАДАЧИ РАЗДЕЛА «ЧЕЛОВЕК В ИСТОРИИ» 

• Формировать первоначальные представления: 

— о родном городе, его названии, главных улицах, отдельных исторических, культурных, 

архитектурных памятниках, о его дне рождения, о необходимости поддержания чистоты и 

порядка; 

— родной стране, ее названии, столице. 

• Уточнять, конкретизировать, дифференцировать представления: 

— о развитии цивилизации человека (добывание и приготовление пищи, разнообразие 

видов труда); 

— своей причастности к городу, стране. 

• Способствовать проявлению интереса к информации о развитии цивилизации человека, 

о родных местах (город, село, страна). 

• Стимулировать использование полученной информации в организованной 

деятельности 

 

ЗАДАЧИ РАЗДЕЛА «ЧЕЛОВЕК В КУЛЬТУРЕ» 

•  Формировать первоначальные представления: 

— об отдельных постройках подворья (изба, хлев, амбар, баня, колодец); 

— основных видах традиционного труда (строительство дома, выращивание и сбор 

урожая, приготовление еды, 

одежды); 

— орудиях труда (топор, пила, прялка, веретено) и трудовых действиях с ними; 

— отдельных атрибутах русской традиционной одежды (рубаха, сарафан, пояс, платок, 

кокошник, лапти, коты, сапоги, валенки, зипун); 

— русских народных праздниках (Капустки, Новый год, Святки, Масленица, Сороки, 

Вербное воскресенье), связанных с ними традициях, народных играх, устном народном 

творчестве. 

• Формировать дифференцированные представления: 

— о назначении избы, ее убранстве; особенностях материалов, используемых в 

строительстве жилища, изготовления предметов быта; 
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— растениях (деревья, ягоды, лекарственные травы) и домашних животных (коза, корова, 

собака, лошадь, куры, гуси, утки), их роли в жизни человека; — предметах быта, посуде 

(сундук, коромысло, кринка, блюдо, чашка, ушат, кочерга), об их назначении. 

• Учить устанавливать простейшие связи между благополучием человека и его 

отношением к труду, природе. 

• Воспитывать интерес к культуре своего народа, бережное отношение к предметам быта. 

• Вызывать чувство восхищения красотой национального костюма, мастерством русских 

рукодельниц. 

• Обучать способам практического применения знаний о национальной культуре в разных 

видах деятельности (музыкальной, речевой, изобразительной, трудовой, конструктивной, 

игровой, коммуникативной). 

• Формировать навыки исполнения народных песен, плясок, хороводов, игр во время 

праздников 

 
1.3.ПРИНЦИПЫ И ПОДХОДЫВ ОРГАНИЗАЦИИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

 

В соответствии с концепцией социально-коммуникативного развития и социального 

воспитания детей дошкольного возраста в программе нашли отражение следующие 

теоретические положения: 

- признание детства как культурного феномена; 

- отношение к ребенку как к субъекту жизнедеятельности, способному к 

культурному саморазвитию и самоизменению; 

- отношение к педагогу как к посреднику между ребенком и культурой, способному 

ввести его в мир культуры; 

- отношение к воспитанию, как к процессу, обеспечивающему приобщение к 

культурным ценностям, их интериоризацию и культуротворчество; 

- отношение к образовательной организации как к целостному культурно-

образовательному пространству, где воссоздаются идеалы культурных взаимоотношений 

детей и взрослых, происходят культурные события, культуротворчество и воспитание 

человека культуры. 

Отбор содержания различных видов социальной культуры, приобщение к которым 

возможно на протяжении дошкольного возраста, осуществлен в соответствии со 

следующими принципами: 

- научности, предполагающим отражение в предъявляемом материале основных 

закономерностей развития социальных объектов, возможность усвоения знаний на уровне 

первоначальных, дифференцированных и обобщенных представлений, стимулирование 

познавательного интереса детей к сфере социальных отношений; формирование основ 

научного мировоззрения; 

-доступности, обеспечивающим адаптацию научного знания к специфике 

возрастных, половых, национальных, этнических особенностей личностного развития 

детей дошкольного возраста; 

- прогностичности, ориентирующим на осознанное восприятие детьми 

предлагаемого содержания, на возможное его использование в качестве аргументов в 

объяснении своих поступков, отношений в сфере социального взаимодействия, на 

проявление потребностей и мотивов социально значимого и одобряемого поведения; 

-последовательности и концентричности, обеспечивающим постепенное обогащение 

содержания различных видов социальной культуры по темам, блокам и разделам, 

возвращение к ранее пройденным темам на более высоком уровне формирования знаний 

(от элементарных представлений по отдельным признакам к обобщенным представлениям 

по системе существенных признаков), познание объектов социального мира в процессе их 

исторического развития; 

- системности, предполагающим формирование у дошкольников обобщенного 

представления о социальном мире как системе систем, в котором все объекты, процессы, 
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явления, поступки, переживания людей находятся во взаимосвязи и взаимозависимости; 

становление основ диалектического понимания социальной действительности; 

- интегративности, предусматривающим возможность использования содержания 

социальной культуры в разных образовательных областях  (познавательное, речевое, 

художественно-эстетическое, физическое развитие), и его реализацию в разных видах 

деятельности; 

- культуросообразности и регионализма, обеспечивающим становление различных 

сфер самосознания ребенка на основе культуры своего народа, ближайшего социального 

окружения, познании историко-географических, этнических особенностей социальной 

действительности своего региона; 

- «диалога культур», ориентирующим на понимание детьми временной и 

исторической последовательности развития материальных и духовных ценностей, 

взаимопроникновения и дополняемости культур разных народов. 

 

1.4 ВОЗРАСТНЫЕ ОСОБЕННОСТИ ДЕТЕЙ 4-5 ЛЕТ 

 

В игровой деятельности детей среднего дошкольного возраста появляются 

ролевые взаимодействия. Они указывают на то, что дошкольники начинают 

отделять себя от принятой роли. В процессе игры роли могут меняться. Игровые 

действия начинают выполняться не ради них самих, а ради смысла игры. Происходит 

разделение игровых и реальных взаимодействий детей. 

К концу среднего дошкольного возраста восприятие детей становится более 

развитым. Они оказываются способными назвать форму, на которую похож тот или 

иной предмет. Могут вычленять в сложных объектах простые формы и из простых 

форм воссоздавать сложные объекты. Дети способны упорядочить группы предметов по 

сенсорному признаку — величине, цвету; выделить такие параметры, как 

высота, длина и ширина. Совершенствуется ориентация в пространстве. 

Возрастает объем памяти. Дети запоминают до 5 названий предметов. 

Начинает складываться произвольное запоминание: дети способны принять задачу на 

запоминание, помнят поручения взрослых, могут выучить небольшое стихотворение и т. 

д. Начинает развиваться образное мышление.  

Продолжает развиваться воображение. Формируются такие его особенности, 

как оригинальность и произвольность. Дети могут самостоятельно придумать небольшую 

сказку на заданную тему. 

Увеличивается устойчивость внимания. Ребенку оказывается доступной 

сосредоточенная деятельность в течение 15–20 минут. Он способен удерживать в 

памяти при выполнении каких-либо действий несложное условие. 

Изменяется содержание общения ребенка и взрослого. Оно выходит за 

пределы конкретной ситуации, в которой оказывается ребенок. 

Ведущим становится познавательный мотив. Информация, которую ребенок 

получает в процессе общения, может быть сложной и трудной для понимания, но она 

вызывает у него интерес. 

У детей формируется потребность в уважении со стороны взрослого, для них 

оказывается чрезвычайно важной его похвала. Это приводит к их повышенной 

обидчивости на замечания. Повышенная обидчивость представляет собой возрастной 

феномен. 

 Взаимоотношения со сверстниками  характеризуются избирательностью, которая 

выражается в предпочтении одних детей другим. Появляются постоянные партнеры 

по играм. В группах начинают выделяться лидеры. Появляются конкурентность, 

соревновательность. Последняя важна для сравнения себя с другим, что ведет к 

развитию образа «Я ребенка», его детализации. 
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Основные достижения возраста связаны с развитием игровой деятельности; 

появлением ролевых и реальных взаимодействий со сверстниками дальнейшим 

развитием образа « Я ребенка», его детализацией. 

 

1.5 ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ. 

 

 Ребенок владеет дифференцированием и представлениями о своей видовой, 

родовой, половой, национальной принадлежности, аргументирует их по отдельным 

признакам (внешние различия, личностные качества, особенности проявления чувств, 

эмоций, полоролевого поведения и др.), внешней и внутренней красоте мужчин и 

женщин, близких и дальних родственниках, их взаимоотношениях и связях, нормах и 

правилах поведения людей разного пола в обществе, семье, социальной значимости труда 

взрослых, функциях людей, работающих в детском саду, последовательности событий в 

жизни человека, города, страны, происхождении имен, названий городов, улиц, семейных 

и общественных реликвиях, исторической обусловленности норм и правил поведения, 

значимости человека в истории, развитии человеческой цивилизации, различных 

элементах своей национальной культуры и культуры народов ближайшего окружения: в 

группе, регионе (жилище, костюм, виды ремесел народного творчества, игры, игрушки, 

кухня, праздники); осознает необходимость и целесообразность выполнения правил 

поведения во взаимоотношениях с людьми разного возраста, пола, национальности, 

ориентируется на социально одобряемые образцы прогнозирует свое возрастное развитие 

в соответствии с адекватной половой ролью; 

— проявляет интерес к событиям семейной и общественной жизни, потребность в 

общении, владеет основными способами самообслуживания, навыками поведения в быту, 

общественных местах в соответствии с особенностями нравственно-этической, 

национальной культуры; 

— проявляет адекватные эмпатийные реакции (сопереживание, сочувствие, 

сострадание и др.) по отношению к родным людям, сверстникам; осознает ценность 

исторических событий в жизни человека, детского сада, города, страны; 

— признает права каждого на любимое занятие, отдых, проявляет заботу об 

окружающих людях; проявляет интерес к различным объектам своей и иной 

национальной культуры, общению с людьми других национальностей, толерантное 

отношение к ее носителям, бережное отношение к ее основным элементам; владеет 

доступным языком фольклорных произведений (умеет рассказывать народные сказки, 

уместно использовать пословицы, поговорки, играть на народных музыкальных 

инструментах, исполнять народные танцы, попевки), с удовольствием, инициативно 

участвует в народных праздниках; 

— владеет способами отражения имеющейся информации в специально 

организованных и самостоятельных видах деятельности. 

 

1.6 СИСТЕМА ОЦЕНКИ РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ. 

 

Парциальной программой  «Дорогою добра» предусмотрена система мониторинга 

динамики развития детей, динамики их образовательных достижений, основанная на 

методе наблюдения,  включающая педагогические наблюдения, педагогическую 

диагностику, связанную с оценкой эффективности педагогических действий с целью их 

дальнейшей оптимизации. Мониторинг проводится по всем тематическим разделам два 

раз в год в начале и в конце учебного года в форме беседы. 
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СРЕДНЯЯ ГРУППА (4—5 ЛЕТ) 
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Оценка когнитивной сферы: 

2 балла — по всему содержанию трех разделов программы имеются 

дифференцированные представления; 

1 балл — по большей части программы имеются первоначальные представления; 

0 баллов — первоначальные представления имеются менее чем по половине 

программы либо отсутствуют. 

Оценка эмоционально-чувственной сферы: 

2 балла — интерес к общению с другими людьми (близкими, сверстниками) и эмпатия 

по отношению к ним ярко выражены по широкому спектру взаимодействия, общение 

бесконфликтное, социальные эмоции устойчивы, позитивны; 

1 балл — интерес к общению с другими людьми (близкими, сверстниками) и эмпатия 

по отношению к ним ситуативны, направлены на отдельных людей, допускаются 

конфликты в общении, социальные эмоции неустойчивы при преобладании позитивных 

проявлений; 

0 баллов — интерес к общению с другими людьми (близкими, сверстниками) и эмпатия 

по отношению к ним отсутствуют, общение конфликтное, ребенок замкнут, предпочитает 

уединение. 

Оценка поведенческой сферы: 

2 балла — способы взаимодействия с другими людьми (взрослыми, сверстниками) 

реализуются самостоятельно, знания по программе отражаются в отдельных видах 

деятельности, организуемых взрослыми (музыкальная, игровая, речевая, изобрази-

тельная); 

1 балл — способы взаимодействия с другими людьми (взрослыми, сверстниками) 

реализуются при напоминании взрослого, знания по программе отражаются в отдельных 

видах деятельности, организуемых взрослыми (музыкальная, игровая, речевая, 

изобразительная); 

0 баллов — способы взаимодействия с другими людьми (взрослыми, сверстниками): 

отдельные правила поведения выполняются по настоянию взрослого, знания по 

программе отражаются в отдельных видах деятельности, организуемых взрослыми (музы-

кальная, игровая, речевая, изобразительная). 

Определение уровня социально-коммуникативного развития осуществляется в 

соответствии с суммой баллов, полученных по результатам диагностики 

когнитивной, эмоционально-чувственной и поведенческой сфер: 0—5 баллов — 

низкий уровень, 6—11 баллов — средний, 12—16 баллов — высокий
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2.СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

2.1. УЧЕБНЫЙ ПЛАН ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ НА 2023 - 2024 УЧЕБНЫЙ ГОД 

Образовательны

е области 

Виды организованной 

образовательной 

деятельности 

Продолжительность организованной образовательной деятельности 

Возрастные группы 

Общеразвив. 

направленнос

ти для детей  

от 2 до 3 лет 

Общеразвив. 

направленности 

для детей  

от 3 до 4 лет 

Общеразвив. 

направленности 

для детей 

от 4 до 5 лет 

Общеразвив. 

направленности 

для детей 

от 5 до 6 лет 

Общеразвив. 

направленности 

для детей  

от 6 до 7 лет 

1. Обязательная (инвариантная) часть 

Социально-
коммуникативное 

развитие 

Формирование социальных 

отношений 

Реализуется при взаимодействии взрослого с детьми в различных видах деятельности 

Формирование основ 

гражданственности и 

патриотизма 

Трудовое воспитание 

Формирование безопасного 

поведения 

Познавательное 

развитие 

Ознакомление с окружающим 

миром («Окружающий мир», 

«Природа») 

1/10 1/15 1/20 1/25 1/30 

Математические 

представления 

Реализуется в 

различных видах 

деятельности 
1/15 1/20 1/25 2/60 

Сенсорные эталоны и 

познавательные действия 
Реализуется при взаимодействии взрослого с детьми в различных видах деятельности 

Речевое развитие Развитие речи  2/20 1/15 1/20 1/25 2/60 

Подготовка к обучению 

грамоте 
Реализуется на «Развитии речи» 1/25 1/30 

Интерес к художественной 

литературе 
Реализуется ежедневно в ходе режимных моментов 

Художественно- Рисование 1/10 1/15 1/20 1/25 1/30 
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эстетическое 

развитие 

Лепка 1/10 1/15 (чередуются 

понедельно) 

1/20 (чередуется 

понедельно) 

1/25 (чередуются 

понедельно) 

1/30 (чередуются 

понедельно) Аппликация - 

Конструктивная деятельность  

Реализуется в 

различных 

видах 

деятельности 

Реализуется в 

центрах активности 

1 раз в неделю 

(обогащенная игра) 

Реализуется в 

центрах активности 

1 раз в неделю 

(обогащенная игра) 

1/25 

 

1/30  

 

Музыкальная деятельность 

2/20  

(по 

подгруппам) 

2/30 2/40 2/50 2/60 

Театрализованная 

деятельность 
Реализуется при взаимодействии взрослого с детьми в различных видах деятельности 

Физическое 

развитие  

Физическая культура  

3/30  

(по 

подгруппам) 

2/30 2/40 3/75 3/90 

Формирование основ 

здорового образа жизни 
Реализуется при взаимодействии взрослого с детьми в различных видах деятельности 

Итого  10/100 9/135 9/180 12/300 14/420 

 

2. Часть, формируемая участниками образовательных отношений (вариативная) 

Социально-
коммуникативное 

развитие 

Дорогою добра 
- 

Реализуется при взаимодействии взрослого с детьми в различных видах 

деятельности 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Хореография 

- 1/15  1/20  1/25  1/30  

Итого  10/100 10/150 10/200 13/325 15/450 



10 
 

2.2. СОДЕРЖАНИЕ ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ РАБОТЫ 

Средняя группа (4-5 лет) 

 Блок  «Я - человек:  я — мальчик,  я — девочка» 

Человек живет среди людей. Люди бывают разными: про одних говорят, что они 

добрые, заботливые, про других, что они сердитые, злые. О том, добрый или злой человек, 

можно узнать по его поступкам, по тому, как он ведет себя с другими. Поступки бывают 

разными: хорошими и плохими. Хорошие поступки нравятся людям, они их радуют: 

плохие—не нравятся, огорчают. Людям нравится, когда им помогают, называют по имени, 

говорят добрые слова, заботятся о них. Не нравится, когда обзывают, пугают, грубо 

разговаривают, жадничают, капризничают. Для того чтобы не огорчать друг друга, люди 

сдерживают себя: не кричат на других, не мешают им заниматься делами. Каждый человек 

рождается свободным и имеет равные права с другими людьми. 

Приятен для других людей тот, кто считается с ними: следит за собой (умывается, 

чистит зубы), благодарит за помощь, управляет своими желаниями, приветливо 

разговаривает, не ссорится, не обижает, не капризничает. Люди уважают права и свободу 

друг друга, не мешают заниматься любимым делом. 

Каждый человек хочет быть нужным другим людям. Если делать им приятное, то они 

будут относиться с благодарностью. 

Для того чтобы встречаться с родственниками, друзьями, добираться до работы, люди 

придумали средства передвижения. Это машины, трамваи, троллейбусы, самолеты, 

вертолеты, поезда, корабли, метро. То, при помощи чего человек перемещается по земле, 

воздуху и воде и перевозит грузы, называется транспортом. Сейчас люди пользуются 

наземным, подземным, воздушным, железнодорожным и водным транспортом. Там, где 

этого транспорта нет или не построены дороги, люди ездят на животных :собаках, оленях, 

слонах, лошадях, верблюдах. 

Если люди не могут долго встретиться друг с другом, они общаются при помощи 

почты и телеграфа, а так же отправляют электронные письма или связываются по Интернету. 

На почте принимают письма, посылки; на телеграфе-телеграммы; при помощи телефона 

звонят в другие города. На почте работают почтальоны, на телеграфе-телеграфисты, на 

переговорных пунктах-телефонисты. Их работа очень нужная, целый день вокруг них очень 

много людей. Им нужно быть терпеливыми и заботливыми. Особенно трудная работа у 

почтальонов: им приходится доставлять письма и посылки в отдаленные от крупных 

населенных пунктов места; они перевозят почту на самолетах, вертолетах, пароходах, 

собаках, оленях. Труд почтальонов очень почетный, люди их любят и уважают. 

Каждый человек должен знать свои имя, фамилию, отчество, улицу, номер дома, 

квартиры, т.е. свой адрес, а так же номер домашнего телефона. В жизни бывают разные 

ситуации, когда необходима помощь врачей, пожарных, полицейских. У них тоже есть 

номера телефонов, по которым можно позвонить, но они приедут на помощь, когда человек 

назовет свой адрес. Адрес нужно знать, чтобы не заблудиться, чтобы приглашать друзей в 

гости и получать от них письма, посылки, телеграммы, сообщать о необходимости помощи. 

Все дети вырастают. Мальчики становятся мужчинами, а девочки-женщинами. Быть 

настоящими мужчинами и женщинами непросто, готовиться к этому нужно с детства. 

Настоящие мужчины честные, сильные, смелые. Они заботятся о своих друзьях, 

родственниках, девочках (уступают им место в транспорте, защищают, утешают, если они 

расстроены), уважают старших. Настоящие мужчины умеют многое делать: забивать гвозди, 

ремонтировать игрушки, переносить тяжести. Они всегда поступают так, чтобы беречь и 

охранять девочек, будущих женщин. 

Каким будет мальчик, когда вырастет, видно с детства. Если он знает вежливые слова, 

не кричит, не дерется, он будет культурным. Если не обманывает, не нарушает правил в 

игре, он будет честным. Если не разбрасывает одежду, умывается, причесывается, чистит 

обувь, он будет аккуратным. Если не боится защищать слабых (малышей, животных, 

девочек), он будет смелым. Если занимается гимнастикой-он будет сильным. Если любит 
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слушать интересные книжки он будет умным. Настоящих мужчин-смелых, сильных, 

честных, умных, аккуратных любят друзья, родственники. 

Настоящие женщины добрые, заботливые, внимательные, ласковые, красивые. Чтобы 

быть доброй, внимательной и заботливой, нужно уметь чувствовать других людей: замечать, 

если кому-то плохо, утешать его. Настоящие женщины не кричат, не ругаются, не дерутся. 

Они аккуратны, ухаживают за собой, следят за одеждой, обувью, вовремя причесываются, 

носят красивые платья, ленточки, заколки. У настоящей женщины все в доме красиво, по 

этому девочке нужно уметь наводить порядок, украшать свою комнату цветами, картинами. 

Для того чтобы стать настоящей женщиной, девочке нужно знать добрые, ласковые слова, 

колыбельные песенки, обращаться с родными и друзьями бережно и заботливо, стараться их 

радовать и не огорчать. 

У мальчиков и девочек бывает разное настроение. Если они заботливо и бережно 

относятся друг кд ругу, оно хорошее, а если грубо и невнимательно-плохое. Чтобы людям 

хорошо было вместе, они не обижают друг друга, не говорят грубых слов, не мешают 

заниматься интересными делами, не отбирают игрушки, не ссорятся. 

Люди должны соблюдать определенные правила поведения: здороваться при встрече, 

прощаться при расставании, просить прощения за доставленное беспокойство, благодарить 

за помощь, внимание. 

Блок  «Мужчины  и  женщины». 

Мужчины и женщины отличаются друг от друга не только одеждой и прическами. 

Они занимаются разными делами. Мужчины любят те занятия, в которых нужно проявить 

силу, выносливость, смелость, изобретательность. Женщины больше любят заниматься тем, 

что требует доброты, терпения, аккуратности, заботы. Поэтому мужчины и женщины по-

разному работают и отдыхают. 

Мужчины чаще бывают военными, летчиками, моряками. Это настоящая мужская 

работа. Мужчины должны быть сильными, ловкими, смелыми, чтобы защищать свою страну, 

город, семью. Чтобы быть настоящими мужчинами, мальчикам с детства нужно заниматься 

физкультурой, закаливанием, спортом. Женщины чаще работают воспитателями, 

медицинскими сестрами, библиотекарями, швеями. Их работа требует доброты, терпения, 

аккуратности. Для того чтобы быть настоящими женщинами, девочкам нужно научиться 

играть с детьми, знать много песен, стихов, уметь приласкать, успокоить расстроенного 

человека, испуганного малыша. Взрослые люди много работают, поэтому им необходим 

отдых. Мужчины и женщины по-разному отдыхают: мужчины любят охотиться, ловить 

рыбу, смотреть телевизор, заниматься спортом, а женщины гулять,  вязать, вышивать. 

Отдыхают люди в основном вечером, после работы, в выходные дни, в свой отпуск. 

Чтобы взрослые больше отдыхали, дети должны помогать им в работе по дому. Не следует 

мешать взрослому во время отдыха, нужно дать ему возможность заниматься любимым 

делом. 

Мужчины и женщины отличаются своим внешним видом: у мужчин более широкие 

плечи, ступни большего размера, у женщин плечи уже, их руки меньше, чем руки мужчин. 

Мужчины носят галстуки, брюки, запонки на рубашках; женщины украшают свою одежду 

брошками, цепочками, волосы бантами, заколками. 

Движения мужчин более резкие, стремительные, чем движения женщин. Женщины 

перемещаются плавно, размеренно. В поведении мужчин и женщин ценятся разные 

поступки. Настоящий мужчина должен защищать слабого, выполнять тяжелую работу. 

Настоящая женщина должна быть нежной, доброй, заботливой, аккуратной. 

Мужчины помогают женщинам войти в транспорт, пропускают их вперед; выходя из 

поезда, автобуса, подают женщине руку. Мужчины первыми приглашают женщин танцевать, 

после танца провожают их на место. 

Блок  «Моя  семья». 

В семье живут люди разного возраста и пола: мальчики и девочки (братья и сестры)— 

дети; мужчины и женщины-взрослые; пожилые люди (бабушки, дедушки). В семье каждый 
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занимается своим делом: дети ходят в детский сад, учатся в школе, взрослые работают, 

пожилые люди отдыхают, занимаются домашними делами. 

 В семье все заботятся друг о друге, каждый выполняет свои обязанности. 

Женщины и девочки следят за порядком, чистотой в доме, убирают, стирают, готовят. 

Мальчики и мужчины выполняют ту работу, которую тяжело делать женщинам: покупают 

продукты, приносят домой тяжелые сумки, ремонтируют квартиру, передвигают мебель, 

строят дом. Для того чтобы маме и папе хватало времени на отдых, дети им помогают: 

убирают посуду после еды, выносят мусор, подметают и т.д. Если все дела в доме делаются 

сообща, папа и мама успевают поиграть с детьми, погулять во дворе, посмотреть телевизор. 

У каждого в семье есть любимый уголок, игрушки, предметы. Девочки любят играть с 

куклами, строить для них дома, украшать комнаты. Мальчики чаще играют с машинами, 

собирают конструктор.  

Мамы и бабушки любят шить, вязать, для этого у них есть швейные и вязальные 

машинки, нитки, иголки, красивые лоскутки.  

Папы и дедушки могут ремонтировать мебель, телевизор, пользуются специальными 

инструментами (плоскогубцы, молоток, отвертки). Всем в семье нравится, когда вещи лежат 

на своих местах, и их в любое время можно найти. По - этому в доме ничего нельзя брать без 

разрешения, чтобы не огорчать и не обижать друг друга. 

Для того чтобы все в семье жили дружно, были приветливыми, нужно выполнять 

правила: желать доброго утра и спокойной ночи, приятных снов, здороваться при встрече, 

просить прощения за доставленные неудобства, благодарить за проявленную заботу. Больше 

всего внимания в семье уделяют маленьким детям (потому что многое они еще не умеют 

делать сами) и пожилым людям (потому что многие дела для них уже не посильны). 

Мужчины в семье заботятся о женщинах: подают им пальто, помогают в домашних делах. 

Семья состоит не только из тех, кто живет в одном доме (квартире). В семье есть много 

родственников: папа, мама, сестры, братья, дяди, тети, бабушки, дедушки. Тети, дяди, 

сестры, братья, бабушки, дедушки могут жить в других домах, на других улицах, в других 

городах. 

По праздникам семья собирается вместе. Это бывает в дни рождения, Новый год. 

Родственники скучают друг без друга, поэтому они очень рады встрече. Во время праздников 

все стараются порадовать друг друга: готовят вкусную еду, надевают красивую одежду, 

дарят подарки, читают стихи, поют песни. Все приветливо здороваются, улыбаются, шутят, 

танцуют. 

Пожилые люди-бабушки и дедушки-быстрее устают, нуждаются в отдыхе. Для того 

чтобы их порадовать, нужно о них заботиться: помогать, разговаривать ласково, делать 

подарки, не шуметь, когда они отдыхают, не капризничать. Когда дома чисто, уютно, 

красиво, все заботятся друг о друге, у всех хорошее настроение, тогда туда хочется 

возвращаться. 

Блок  «Детский  сад  -  мой  второй  дом». 

В детский сад дети ходят не только потому, что бы не оставаться одним дома, но еще 

и потому, что там много интересных занятий, многому можно научиться. В детском саду 

много помещений: группы, музыкальный, физкультурный залы, кабинеты (заведующего, его 

заместителя, медицинской сестры), кухня, где готовят еду, прачечная, где стирают. 

В детском саду работают много людей, которые заботятся о детях: воспитатель 

проводит занятия, играет с ними; няня поддерживает чистоту, приносит и раздает еду, моет 

посуду; прачка стирает белье; повар готовит еду  на завтрак, обед, полдник, ужин; 

медицинская сестра заботится о здоровье, лечит; музыкальный работник учит петь, 

танцевать, слушать музыку; шофер привозит книжки, игрушки, продукты; дворник убирает 

участки, заботится о растениях; заведующий руководит всеми, следит затем, чтобы детям 

было хорошо, уютно, чтобы было много игрушек, красивой мебели. Все взрослые люди в 

детском саду очень любят детей. Дети им благодарны за заботу и стараются сделать 

приятное: здороваются, улыбаются при встрече, готовят подарки к праздникам. 
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На территории детского сада есть участок, куда дети выходят на прогулку. Там всегда 

чисто и красиво, много растений. В любое время года на участок прилетают птицы. С ними 

хорошо и радостно, они поют свои песни, заботятся о птенцах. Зимой птицам трудно 

добывать еду под снегом, поэтому на участках вывешивают кормушки. Если дети забывают 

кормить птиц, они могут погибнуть. О чистоте на участке заботится дворник. Его радует, 

когда дети не бросают мусор, не топчут и не рвут цветы, не ломают постройки. 

В группе детского сада много игрушек. После игры их нужно складывать на место. В 

группе много разных уголков, где удобно читать книги, рассматривать картинки, строить. 

Есть место, где ребенку можно побыть одному, посмотреть фотографии своей семьи. Если 

кто-то хочет побыть один, ему не нужно мешать. 

Дети в группе живут дружно. Дети-хозяева в своей группе: они поддерживают в ней 

чистоту и порядок, хорошее настроение и теплоту отношений. 

Дети и взрослые любят детский сад, заботятся о нем, празднуют день его рождения. В 

этот день празднично украшают группы, залы, участок; встречают гостей, которые работали 

раньше в детском саду, людей, которые помогают детскому саду; готовят подарки, 

праздничную еду; поют песни про любимый детский сад, танцуют, читают стихи; говорят 

добрые слова друг другу. 

Показатели развития 

К пяти годам ребенок: 

— имеет дифференцированные представления о себе (имя, фамилия, адрес, номер 

телефона, чувства, поступки, поведение); о собственной половой принадлежности, 

аргументирует ее по ряду признаков (внешний вид, фемининные и маскулинные качества); 

о членах семьи, различающихся по половым и возрастным признакам, об отдельных нормах 

и правилах поведения в семье, о доминирующих интересах родственников разного пола; 

осознает право каждого на любимое занятие; о внешних проявлениях мужчин и женщин 

(одежда, отдельные аксессуары, телосложение), об особенностях наиболее 

распространенных мужских и женских профессий, видах отдыха, о специфике поведения в 

общении с другими людьми, об отдельных фемининных и маскулинных качествах; о 

назначении, помещениях, деятельности взрослых в детском саду; необходимости помощи 

взрослым и поддержании помещений и участка детского сада в чистоте и порядке; 

проявлении заботы взрослых и детей друг о друге; дне рождения детского сада; об отдельных 

средствах цивилизации (транспорт, связь); 

 

 РАЗДЕЛ «ЧЕЛОВЕК В ИСТОРИИ»  

 

Блок «Появление и развитие человека на Земле»  

Сейчас люди живут в красивых, чистых, удобных домах, но в них они жили не всегда. 

Раньше не могли строить дома и жили в пещерах, шалашах. Пищу люди готовили на костре. 

Огонь от костра согревал их, отпугивал диких зверей. Чтобы добывать мясо для еды, люди 

охотились на диких животных.  

Из шкур шили себе одежду, обувь. Людей, которые охотятся за животными, называют 

охотниками. В давние времена приручили животных, которые стали домашними: собаки 

охраняли человека от врагов, кошки ловили мышей, коровы и козы давали молоко, куры 

несли яйца, на лошадях перевозили тяжелые грузы. Человек научился ухаживать за 

животными, выращивать их. Людей, которые выращивают животных, называют 

скотоводами.  

Раньше питались не только теми продуктами, которые получали от животных, но и 

теми, которые выращивали сами. Для этого они сеяли в землю зерна, поливали их, сажали 

разные растения, деревья. Людей, которые обрабатывают землю, ухаживают за посевами 

растений, называют земледельцами. 

Блок «Родной город» 

Дом человека, в котором он живет, находится в городе. В этом месте человек мог 



14 
 

родиться или переехать в него вместе со своей семьей. Город, где человек родился и живет со 

своими родственниками, называется родным. Там все заботятся о человеке: для него 

построены детские сады, школы, магазины, больницы, клубы, стадионы, парки. В родном 

городе много красивых мест, улиц, зданий, к которым с детства привыкает человек. Люди 

любят родной город, тоскуют по нему, когда уезжают в гости в другие города; много делают для 

того, чтобы он был лучше всех: строят новые, красивые здания, берегут те дома, которые были 

построены другими людьми, украшают город цветами, деревьями; поддерживают в нем 

чистоту и порядок. У каждого города, как и у человека, есть свое имя, свой день рождения. В 

день рождения города собираются все его жители, празднуют и веселятся. В этот день празд-

нично украшают улицы, поют о нем песни, приходят с цветами к тем местам, которые 

являются ценными и памятными; слушают выступления людей, много сделавших для своего 

города. 

В городе много улиц, они тоже имеют свои названия, много микрорайонов. Для 

того чтобы родной город долго оставался красивым, люди заботятся о нем: дворники 

убирают улицы, строители строят новые дома, электрики освещают город, водители 

перевозят людей. Каждый человек бережет свой город: не мусорит на улицах, не ломает 

растения, не портит сидения в транс-порте, помогает сажать цветы, ухаживает за птицами, 

животными в своем дворе, украшает город к праздникам. 

Блок «Родная страна» 

Город, в котором живет человек, расположен на территории большой страны, 

называемой Россией. В России много разных городов, а один из них — столица. Раньше словом 

столица назывался большой город, в котором жило много людей — сто лиц. Столица России 

— город Москва. В Москве работают те, кто управляет нашей страной — правительство. 

Москва построена очень давно. Как и у человека, у нее есть свой день рождения. Россия — 

очень большая страна, в ней много городов, сел, деревень. Люди в России говорят на разных 

языках, но основным языком является русский. Россия — очень красивая страна: в ней много 

лесов, рек, озер, красивых зданий, памятников. Люди гордятся своей страной, любят Родину, 

потому что здесь они родились и растут, много о ней знают, делают все, чтобы она была еще 

лучше, еще красивее. 

Показатели развития 

К пяти годам ребенок: 

— имеет дифференцированные представления: о развитии цивилизации человека 

(добывание и приготовление пищи, совершенствование средств передвижения); о своей 

причастности к городу, стране; родном городе, его названии, главных улицах, отдельных 

исторических, культурных, архитектурных памятниках, его дне рождения, необходимости 

поддержания чисто-ты и порядка; родной стране, ее названии, столице; 

— с интересом воспринимает информацию о родных местах (город, село, страна); 

— использует полученную информацию в самостоятельной деятельности (в игре, 

конструировании, труде, вербальном общении). 

 

РАЗДЕЛ «ЧЕЛОВЕК В КУЛЬТУРЕ» 

 

Блок «Русская традиционная культура» 

Избы, в которых раньше жили люди, окружались деревянным забором. Рядом с избой 

строили хлев, где жили домашние животные, амбар, в котором хранили зерно, баню, куда 

ходили париться, мыться, стирать, колодец, где брали воду. Все то, что находилось вокруг 

избы и располагалось во дворе, называлось подворьем. 

Раньше люди редко что-то покупали. Многое из того, что им было необходимо, они 

делали своими руками. Люди сами строили избы. На это уходило много времени и сил. 

Сначала нужно было отыскать в лесу крепкие деревья, чтобы изба стояла долго и не 

разрушалась, затем — спилить деревья, обрубить ветки, доставить брѐвна к тому месту, где 

строили избу. Перевозили бревна на лошадях, потому что машин еще не было. Их 
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складывали, плотно прижимая друг к другу, получались стены. В стенах топором прорубали 

окна. Затем из досок делали потолок и крышу. Чтобы изба была красивая, ее окна украшали 

наличниками, приделывали к ним расписные ставни; к входу в избу пристраивали 

крыльцо.  

На строительство избы уходило много времени, одному человеку с этим нелегким 

делом справиться было сложно, поэтому на помощь приходили другие люди (родственники, 

соседи). Одежду и материал для нее люди в давние времена изготавливали сами. Ткань для 

одежды получали из растений (лен) и из шерсти животных (коза, овца). Для того чтобы 

сшить рубаху, человеку сначала надо было посеять лен, дождаться, пока он вырастет, 

собрать его, размять, вымочить, просушить, соткать материал, раскроить его и сшить. Для 

получения шерстяных вещей стригли шерсть с животного, пряли ее, а затем вязали или 

ткали.  

Продукты, которые человек употреблял в пищу, появлялись на столе не сразу. 

Сначала нужно было вспахать землю, посадить или посеять клубни, семена; появившиеся из 

земли растения следовало поливать, окучивать; полученные плоды — выкапывать, собирать, 

бережно хранить. Чтобы работа получалась хорошо и быстро, люди придумали много 

инструментов: деревья пилили пилой, бревна рубили топором, траву косили косой, пряли при 

помощи прялки и веретена. Человеку приходилось много трудиться.  

Природа помогала ему: из дерева делали дрова, чтобы топить печь, бревна, чтобы 

строить избы; из глины делали посуду, игрушки, свистульки; ягоды и грибы служили 

пищей; из растений готовили лечебные снадобья. С давних времен человек научился 

приручать диких животных и сделал их домашними: коровы и козы дают мясо и молоко, 

лошади помогают перевозить тяжелые грузы, куры, утки несут яйца; собаки охраняют дом, 

помогают на охоте.  

Человек благодарен природе за ее помощь, он бережет ее, слагает о ней песни, 

сказки, потешки («Наш козел», «Бычок — смоляной бочок», «Лисичка со скакалочкой»), 

украшает деревья к праздникам (Новый год, Троица), изображает ее в произведениях 

творчества (расписывает посуду, стены, мебель). Со временем в избе у человека стали 

появляться новые вещи: сундук, где хранились одежда, ткани, украшения; кровать, на 

которой спали; различная посуда (блюдо, ваза, чашка, кринка; ушат для хранения воды; 

веник для подметания мусора; туесок для ягод; кузовок для грибов). Человек старался 

украсить эти пред-меты: расписывал их разными узорами, вырезал листья, цветы, 

животных. 

Одежда со временем менялась: ворот и рукава у рубашки украшала вышивка; на 

головных уборах у женщин стали появляться бусинки и бисер; пояса расшивались узорами. 

Для праздников люди шили нарядную (праздничную) одежду, для работы — 

повседневную (будничную). Женщины носили длинные рубахи, поверх которых надевали 

сарафаны; на голове — платок, кокошник или другой головной убор. Мужчины носили 

рубахи и порты. Одежду подвязывали поясом. Обувались мужчины и женщины в лапти. 

С давних времен женщины носили украшения: бусы, серьги. Зимой мужчины и женщины 

надевали теплые зипуны и валенки. 

В прежние времена люди очень любили праздники, долго к ним готовились и 

весело их встречали. Когда созревала капуста, из нее готовили различные кушанья 

(солили, делали пироги, пельмени, варили щи) — отмечали праздник Капустки.  

После Нового года праздновали Святки: колядовали, играли, пели песни, гадали. В 

конце зимы люди делали соломенное чучело Масленицы, катали его на санках, пекли 

блины, брали снежные крепости, играли в снежки, ходили друг к другу в гости, катались на 

лошадях, санях. Прощаясь с Масленицей, ее чучело сжигали на костре. Весну встречали 

закличками, зазывали птиц, пекли из теста жаворонков, отмечали праздник Сороки. 

Отмечали также Вербное воскресенье (Вербянку). Веточкой вербы прикасались к каждому, 

кому желали добра и счастья. На праздники готовили различные угощения: пекли пироги 

и блины, квасили капусту, мочили бруснику, клюкву, варили мед, пиво, кисель, пекли кули-
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чи, красили яйца. 

 

Показатели развития 

К пяти годам ребенок: 

— имеет дифференцированные представления об отдельных постройках 

подворья (изба, хлев, баня, амбар, колодец); об основных видах традиционного труда 

(строительство дома, выращивание и сбор урожая, приготовление еды, одежды); о 

предметах труда (топор, пила, прялка, веретено), быта (сундук, коромысло), посуды 

(кринка, блюдо, ваза, чашка, ушат, корчага), костюма (рубаха, сарафан, кофта, пояс, платок, 

кокошник, лапти, коты, сапоги, валенки, зипун); домашних животных (коза, корова, собака, 

лошадь, куры, гуси, утки); национальной кухне (блины, пироги, щи, куличи, каша, мед, пиво, 

морс, кисель); народных праздниках (Капустки, Новый год, Святки, Масленица, Сороки, 

Вербное воскресенье); 

— проявляет сопереживание, сочувствие, положительное отношение к героям 

народных сказок, ориентируется на них в оценке своего поведения; 

— устанавливает простейшие связи между благополучием человека и его отношением 

к природе, труду; 

— проявляет интерес к предметам быта, традиционной утвари, произведениям 

народного творчества; 

— с удовольствием исполняет народные песни, танцы, водит хороводы, слушает игру 

на народных инструментах; 

— стремится участвовать в традиционных праздниках; 

— проявляет интерес к ряжению в русские традиционные костюмы; 

— бережно относится к окружающим предметам народного быта, костюма, 

произведениям народного творчества; 

— использует полученную информацию в специально организованной и 

самостоятельной деятельности: изобразительной (лепка, рисование, аппликация предметов 

быта, растений, овощей, отдельных элементов узора), трудовой (приготовление морсов, 

салатов), конструктивной (строительство избы, колодца), музыкальной (исполнение народных 

песен, танцев, хороводов, слушание народной музыки), игровой (участие в хороводных, 

подвижных дидактических играх; включение ролей, использование сюжетов на темы русских 

народных сказок). 

 

2.3.ГОДОВОЕ ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

Раздел программы Блоки раздела  

«Человек среди людей» «Я-человек-мальчик, я-девочка» 

«Мужчины и женщины» 

«Моя семья» 

«Детский сад – мой второй дом» 

 

3 часа 

30 мин 

1ч.40 мин 

1час 

«Человек в истории» «Появление и развитие человека на земле» 

 «Родной город» 

«Родная страна» 

 

30 мин 

30 мин. 

30 мин. 

«Человек в культуре» «Русская традиционная культура» 

 

1ч.40 мин 
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2.4. КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ДЕТЕЙ (4-5 ЛЕТ). 

 

Группа, месяц Темы по разделам Содержание работы с детьми 

Гр№2- 05.09 

Гр№12- 05.09 

Человек и его 

поступки 

Беседа «Что такое хорошо и что такое плохо». 

Игра «Самые хорошие поступки» 

Гр№2-12.09. 

Гр№12- 12.09 

Мы растѐм Чтение Ю. Дмитриев «Дети всякие бывают» 

Дидактическая игра «Модный салон». 

Гр№2-19.09. 

Гр№12- 19.09 

Настоящие 

мальчики и девочки 

Беседа «Мальчики и девочки литературные герои» 

Дидактическая игра «Кому что нужно» 

Гр№2-26.09. 

Гр№12- 26.09 

Настоящие 

мальчики и девочки 

Режиссѐрская игра «К нам гости пришли» 

Гр№2-03.10 

Гр№12-03.10 

Разное настроение Рассматривание иллюстраций и фотографий на тему 

«Настроение». 

Дидактическая игра «Азбука настроений» 

Гр№2-10.10 

Гр№12-10.10 

Этикет. Игра «Уроки этикета» 

Гр№2-17.10 

Гр№12-17.10 

Этикет. Игра «День рожденья», 

 «Накроим стол». 

Гр№2-24.10 

Гр№12-24.10 

 Транспорт и 

средства связи 

Дидактическая игра «Какой бывает транспорт». 

 

Гр№2-31.10 

Гр№12-31.10 

Транспорт и 

средства связи 

Подвижная игра «Почта» 

Гр№2-07.11 

Гр№12-07.11 

Правила 

безопасного 

поведения 

Беседа «Зачем нужно знать свой адрес », обсуждение 

проблемных ситуаций. 

Гр№2-14.11 

Гр№12-14.11 

Правила поведения Игра драматизация по сказке «Крапивная горка». 

Гр№2-21.11 

Г    Гр№12-21.11 

Права и 

обязанности 

человека. 

Игра «Как быть приятным другим». 

 

 

Гр№2-28.11 

Гр№5-28.11 

Права и 

обязанности 

человека. 

Театральная игра « Как котик друзей выбирал» 

Гр№2-05.12 

Гр№12-05.12 

Труд мужской и 

женский 

Беседа на тему «Кто где работает?»  

Дидактическая игра «Кому ,что нужно для труда  

Гр№2-12.12 

Гр№12-12.12 

Внешние различия 

мужчин и женщин 

Дидактическая игра «Составь портрет». 

Гр№2-19.12 

Гр№12-19.12 

Моя семья Игра «Мы помощники», «Кому, что подарить?» 

Гр№2-26.12 

Гр№12-26.12 

Что такое семья Беседа на тему «Что такое семья»; дидактические игры 

«Кому что нужно», «Чей предмет?». 

Гр№2-09.01 

Гр№12-09.01 

Такие разные 

интересы 

Дидактическая игра «Кому, что нужно», «Кто чем 

занят». 

Гр№2-16.01 

Гр№12-16.01 

Этикет и 

взаимоотношения в 

семье 

Беседа на тему «Умей дарить радость» 

Гр№2-23.01 

Гр№12-23.01 

Этикет и 

взаимоотношения в 

семье 

Дидактическая игра «Правильно-неправильно», 

«Волшебные слова». 

Гр№2-30.01 Семейные Рассказы детей наши семейные праздники. Сюжетно-
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Гр№5-30.01 праздники ролевая игра «День рождения» 

Гр№3-06.02 

Гр№12-06.02 

Кто работает в 

детском саду 

Дидактическая игра «Кому, что надо для труда» 

«Так бывает или не бывает» 

Гр№2-13.02 

Гр№12-13.02 

Территория 

детского сада 

Дидактическая игра «Кто прилетел» «Растения на 

участке детского сада». 

Гр№2-20.02 

Гр№12-20.02 

Взаимоотношения 

между детьми 

Беседа на тему «Добрые слова» 

 

Гр№2-27.02 

Гр№12-27.02 

Взаимоотношения 

между детьми 

Дидактическая игра «узнай по голосу» 

Подвижная игра «Дружочек» 

Гр№2-05.03 

Гр№12-05.03 

Как жили люди 

раньше 

Дидактическая игра «Кто, где живѐт» 

Гр№2-12.03 

Гр№12-12.03 

Как жили люди 

раньше 

Дидактическая игра «Раньше и теперь» 

 

Гр№2-19.03 

Гр№12-19.03 

Мой любимый 

город 

Дидактическая игра «Составь дом», «Как перейти 

улицу» 

Гр№2-26.03 

Гр№12-26.03 

Мы заботимся о 

родном городе 

Дидактическая игра « что лишние?» «Кому, что нужно 

для работы». 

Гр№2-02.04 

Гр№12-02.04 

Наша страна - 

Россия 

Просмотр фильма «Природа нашей родины» 

Дидактическая игра «Собери пейзаж» 

Гр№2-09.04 

Гр№12-09.04 

Жилище русского 

человека 

Дидактическая игра «Сказочный дворец» 

Драматизация сказки «Заюшкина избушка» 

Гр№2-16.04 

Гр№12-16.04 

Труд русских людей Народные игры «Клубочек», «Капуста» 

 

Гр№2-23.04 

Гр№12-23.04 

Труд русских людей Дидактическая игра  «Собери узор», «Путаница» 

Гр№2-30.04 

Гр№12-30.04 

Человек и природа Дидактическая игра «домашние и дикие животные» 

 

Гр№2-07.05 

Гр№12-07.05,  

Предметы 

крестьянского 

быта 

Дидактическая игра «Собери самовар», «Собери 

утварь» 

Гр№2 – 14.05 

Гр№12-14.05 

Одежда русских 

людей 

Дидактическая игра «Одень Машеньку», «Собери 

узор» 

Гр№2 – 21.05 

Гр№12-21.05 

Человек и природа Дидактическая игра «домашние и дикие птици» 

 

Гр№2 – 28.05 

Гр№12-28.05 

Одежда русских 

людей 

Подвижные народные игры «Клубочек», «Прялица», 

«Челнок». 

 

2.5 ФОРМЫ, МЕТОДЫ И СРЕДСТВА РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ. 

 

Программа реализуется посредством создания комфортного психологического 

климата и благоприятной предметно-пространственной среды с использованием следующих 

форм и методов работы. 

 

Формы Методы и приѐмы 

 Ситуативный разговор с детьми, 

анализ различных ситуаций общения 

и взаимодействия детей между собой 

и взрослыми. 

 Использование приѐмов из детской 

литературы для  моральной оценки 

 Беседы 

 визуализации,  

 импровизации,  

 дискуссии,  

 решение проблемных ситуаций, 

  разнообразные игровые методы, 

  свободное и тематическое 

рисование, 
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 Игра (сюжетно-ролевая, 

театральная) 

 Коммуникативные игры 

 Игры-имитации 

 Игры этюды 

 Сюжетные игры этюды 

 Обсуждение 

 Рассказ 

 Инсценированные упражнения 

 Игры тренинги 

  рассказывание из личного и 

коллективного опыта,  

 анализ и сочинение сказочных 

историй. 

 Создание проблемных 

коммуникативных ситуаций 

 Собственный пример 

положительной формы общения 

 Сказки терапевтического смысла 

 

 

 

3.ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

 

3.1. ОРГАНИЗАЦИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

 Реализация программы «Дорогою добра» осуществляется в процессе проведения 

свободной игровой деятельности в форме игровых-развивающих заданий.  

В содержании программы с образовательной областью «Социально-коммуникативное 

развитие» интегрируются следующие образовательные области: «Познавательное развитие», 

«Речевое развитие», «Художественно-эстетическое развитие».   

Развивающая работа проводится педагогом-психологом один раз в неделю в каждой 

группе, длительность 15 минут. 

 

3.2 ОРГАНИЗАЦИЯ РАЗВИВАЮЩЕЙ ПРЕДМЕТНО - ПРОСТРАНСТВЕННОЙ СРЕДЫ 

 

 Наборы предметов и аксессуаров к сюжетно-ролевым играм. 

 В зависимости от возраста детей: 

- «Дом, семья»; 

- «Детский сад»; 

- «Поликлиника», «Больница»; 

-«Магазин»; 

- «Швейное ателье»; 

- «Строительство». 

 Герб и флаг России, слова гимна, фото столицы, родного города, улицы. 

Литература по данной тематике.  

Репродукции картин.  

Карты, глобус.  

Фотоальбомы с народными костюмами. 

Макет перекрѐстка города,  

набор дорожных знаков,  

Дидактические игры по ПДД и ОБЖ. 

 Тематические альбомы: 

-«Человек среди людей»; 

-«Человек в истории»; 

-«Человек в культуре»; 

-«Человек в своѐм крае». 

 Альбом пословиц и поговорок. 

 Магнитофон, аудиозаписи, видеоматериалы, компьютер, проектор. 
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3.3 УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

 

1. Арушанова А.Г. Развитие коммуникативных способностей дошкольника. М., 2016. 

2. Ковалева А.Моя страна. Развивающие задания и игра для детей 4—5 лет. М., 2015. 

3. Коломейченко Л.В. «Дорогою добра» концепция и программа социально-

коммуникативного развития дошкольников. ООО «ТЦ СФЕРА» 2015. 

4. Коломейченко Л.В., Чугаева Г.И., Югова Л.И. Занятия для детей 4-5 лет социально-

коммуникативного развития программа «Дорогою добра» ООО «ТЦ СФЕРА» 2015. 
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