
 

 

 

 

 

 

 

 

Циклограмма работы педагога-психолога 

МБДОУ «Детский сад «Родничок» 

Карповой О.Н. 

на 2022-2023 учебный год. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Дни недели Вид работы Время работы 

1 2 3 4 

ПОНЕДЕЛЬНИК 

8.00-15.00 

(7 часов 3,5/3,5) 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.Работа по адаптации и социализации  гр. №10 8.00-9.00 1ч. 

2. Индивидуальная коррекционно-развивающая 

работа по рекомендации ПМПК  гр. №8 (2 чел) 

9.00-10.00 1ч. 

3.Группа №8. Соц. Коммуникативное развитие 

«Дорогою добра» 

10.00-10.25 25 

мин. 

4. Индивидуальная коррекционно-развивающая 

работа по рекомендации ПМПК  гр.№8 (2 чел) 

10.25-11.30 1ч.05 

5.Работа с диагностическим материалом и 

методической литературой. Работа с  

индивидуальными маршрутами, составление 

адаптированных программ. 

11.30-15.00 3ч.30

мин 

ВТОРНИК 

 

8.00-15.00 

(7 часов 3,5/3,5) 

 

 

 

 

 

 

 

1. Работа по адаптации и социализации детей в гр. 

№1. 

8.00-9.00 1ч. 

2. Коррекционно-развивающая  работа  по 

рекомендации ПМПК гр.№ 11,3.    

9.00-9.35 35 

мин. 

3. Коррекционно-развивающая  работа  по 

рекомендации ПМПК гр.№ 6   

9.35-10.00 25 

мин 

4. Группа №6. Соц. Коммуникативное развитие 

«Дорогою добра» 

10.00-10.25 25 

мин. 

5.Группа №9. Соц. Коммуникативное развитие 

«Дорогою добра» 

10.25-10.50 25 

мин. 

6 Коррекционно-развивающая  работа  по 

рекомендации ПМПК гр.№ 2 

10.50.-11.10  20 

мин 

7. Коррекция школьной готовности. Гр.№7, № 4 

(подгрупповая  работа.) 

11.10-11.30 20 

мин 

8. Работа с диагностическим материалом и 

методической литературой  

11.30-15.00 3ч.30

мин. 

СРЕДА 

 

 

10.00-18.00 

(8 часов 4/4) 

 

 

 

 

1.Работа с диагностическим материалом и 

методической литературой. Работа с 

индивидуальными маршрутами, составление 

адаптированных программ. 

10.00-14.00 4ч. 

2.Консультационная работа (педагоги), ППк. 

ДОУ. 

14.00-15.00 1ч. 

3  Коррекционно-развивающая  работа  по 

рекомендации ПМПК гр.№ 2 

15.00-15.30 30 

мин 

4  Коррекционно-развивающая  работа  по 

рекомендации ПМПК гр.№ 11 

15.30.-16.00 30 

мин 

5  Коррекционно-развивающая  работа  по 

рекомендации ПМПК гр.№ 3 

16.00-16.30 30 

мин 

6.Консультирование родителей 

подготовительных групп 

16.30-17.00 30 

мин. 

7.Консультирование родителей старших групп 17.00-17.20 20 

мин. 

8.Консультирование родителей средних групп 17.20-17.40 20 

мин. 

9.Консультирование родителей 2 младших групп 17.40-18.00 20 

мин. 



 

 

ЧЕТВЕРГ 

 

8.00-15.00 

(7 часов 3,5/3,5) 

 

 

 

 

1.Работа по адаптации и социализации детей 

(гр.№1). 

8.00-9.00 1ч. 

2. Индивидуальная коррекционно-развивающая 

работа по рекомендации ПМПК гр. №8  

9.00-10.15 1ч.15 

3 Группа № 7,. Соц. Коммуникативное 

развитие «Дорогою добра». 

10.15-10.45 30 

мин 

4. Индивидуальная коррекционно-развивающая 

работа по рекомендации ПМПК гр. №.8   

10.45-11.30 45 

мин. 

5.Работа с диагностическим материалом и 

методической литературой  

11.30-15.00 3ч.30

мин 

 

ПЯТНИЦА 

 

8.00-15.00 

(7 часов 3,5/3,5) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.Работа по адаптации и социализации детей  гр. 

№10 

8.00-9.00 1ч. 

2 Коррекционно-развивающая  работа  по 

рекомендации ПМПК гр.№ 6.    

9.00-9.30 30 

мин. 

3.Индивидуальная коррекционно-развивающая 

работа по рекомендации ПМПК гр. №.2  

9.30-9.45 15 

мин. 

4.Коррекция школьной готовности 

(коррекционная группа). №4.7  

9.45-10.15 30ми

н. 

5. Группа № 4. Соц. Коммуникативное 

развитие «Дорогою добра»  

10.15-10.45 30 

мин 

6.   ДИАГНОСТИЧЕСКАЯ РАБОТА 10.45-11.30 45 

мин. 

7.Работа с диагностическим материалом и 

методической литературой. Работа с 

индивидуальными маршрутами, составление 

адаптированных программ. 

11.30-15.00 3ч.30

мин. 

Итого: 36 часов 

(18ч.+18ч.) 

   


